BUTLLETI
== INFORMATIU ——

NOTICIES DEL CASAL

Com a novetat, aquest mes el Casal
organitza un Concurs de tapes i
aperitius nadalencs. A 'espera de
poder disposar d’un taller o una
activitat de cuina regular, ens avancem
amb aquesta proposta fresca i
animada. Us animem a participar el
proper 16 de desembre. Sera una
trobada festiva!

L’activitat dirigida a dones d’aquest
mes, sera en dijous i no en divendres.
No us perdeu aquesta sessio de
Mindfulness que farem ['11 de
desembre.
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Al Butlleti d’aquest mes trobareu, com
sempre, articles ben variats. Acabem
'any amb molta forca, analisi, historia,
sarcasme, tradicio, creativitat, ficcio...

Des de la comissio del Butlleti, us
animem a que us uniu a fer algun
voluntariat al Casal. Tenim lloc per a
tothom 1 si ens pregunteu, segur que
trobarem la tasca que us faci sentir
bé. Ens encantaria que se’'ns unissiu
persones amb la mateixa il-lusio,
interés 1 empenta que tenim
nosaltres. Volem contribuir en la
comunitat del Casal i del barri
d’'Horta.

. /

NUM. 118



.

NmMmODZ2>2A0mMLI

LA LECHE QUE OS DIERON

La leche que os dieron no debid ser de
buena calidad, o no fue precisamente
leche materna. Notar vuestro
engreimiento delante de las mujeres
martirizadas por vosotros o mal
atendidas, e incluso condenadas a muerte
por vuestro egolatra entendimiento, me
hace pensar que estoy ante alguien que
no ha tenido madre conocida, ni
hermanas, ni tampoco hijas; a ellas las
hubierais tenido que mirar a la cara y dar
explicaciones del porqué la Seguridad
Social (la de todos) no quiso, ni permitio,
hacer un seguimiento de  sus
mamografias y, lo que es mas grave,

alter6 resultados para inhibirse de
cualquier responsabilidad. Sois unos
paniaguados de lujo: con nuestros

impuestos 0s hemos proporcionado
sillones de caoba y prebendas insultantes,
mientras vosotros, en pago, os refugiais
en ventorros indecentes, dejando que
nuestros conciudadanos murieran porque
vuestros efluvios no os permitian valorar
la inminencia de la catastrofe.

No sé de qué leche mamasteis; quiza fue
de aquella hecha de polvos americanos vy
es por eso que en ella estaba el gen de la
soberbia y la altaneria. Quiza por eso
tampoco habéis tramitado con mas
urgencia el presupuesto para atender a
los enfermos de ELA y enfermedades de
grandes dependientes. Quiza fue porque,
con vuestros sueldos, pudisteis obviar el
paso por la Seguridad Social recurriendo
a vuestros sistemas de atencion privados,
por los que parece que también vosotros
tenéis una fijacidn especial.
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Quiza vosotros, a pesar de todo, podais
dormir bien; quiza estéis hechos de otra
pasta, o quiza sea la “pasta” lo unico que
OS preocupa, y es por ella por la que una
y otra vez aparecéis impolutos en la
television justificando vuestras
indignidades, sumando horas y dias
hasta aseguraros una pension vitalicia
con coche, despacho y seguridad pagada
por los/las mismas con las que habéis
jugado a la ruleta de la muerte.

Mientras tanto, nuestros amigos y
parientes siguen muriendo. El azote del
cancer y la ELA segaron la vida de gente
muy allegada, mientras vuestra falta de
escrupulos hacia acrecentar su dignidad.
En esas condiciones aun amaban la vida,
cantaban con nosotros, nos ayudaron a
reflexionar, nos inculcaron optimismo v,
sobre todo, desplegaron a su alrededor
una enorme admiracion y un derroche
impensable de simpatia, y nos auparon
con su grito: “jVIVA LA VIDA!", mientras
vosotros seguiais apoltronados, metidos
en trapicheos contables en los que
desviar cantidades que hubieran sido
mas que suficientes para aliviar o dar
respuesta a las que vosotros llamais
mujeres histéricas y mentirosas.

La leche que os dieron debid de estar
defectuosa o pasada de fecha, o tal vez
no chupasteis de la mama correcta; de lo
contrariob, no se concibe vuestra

desvergienza al dilatar en el tiempo, y
con tanta soberbia, un diagndstico de tal
gravedad.

VUESTRA LECHE SEGURO SE VENDIA
POR LAS ESQUINAS




QUAN FUMAR ERA TAN NORMAL COM RESPIRAR

No fa tant de temps que fumar en
espais publics, en transports, en
hospitals o a la feina era el més
normal del moén. Podies fumar a les
andanes del metro, als autobusos, als
trens, als avions, als hospitals, a les
oficines, als restaurants, a les sales
de festa, als bars... en fi, a tot arreu.
Fumar un cigarret era el meés
habitual, el fum flotava a 'ambient;
tant se valia si hi havia gent gran,
malalts, embarassades o criatures: es
fumava.

Si arribaves una mica tard a un
restaurant, podies estar menjant i, a
les taules del costat, que ja havien
acabat, hi havia gent fumant un
cigarret o, pitjor encara, un puro. I en
aquell ambient carregat, tu
continuaves menjant. Als hospitals es
fumava, a les sales d’'espera, als
passadissos i, a vegades, fins i1 tot a
les habitacions dels malalts hi podies
veure gent fumant. A les oficines era
normal fumar 1 trobar cendrers. Si hi
havia una reunid, a la sala tancada es
creava un nuvol de fum 1, encara que
tu no fumessis, acabaves respirant-
ne igualment.

Als avions hi va haver una epoca en
que els seients tenien cendrers 1 s’hi
fumava. Més endavant hi va haver
seients per a fumadors 1 per a no
fumadors, pero era igual de nociu: el
fum flotava per tot 'avid. Pero els que
s’emportaven el premi a l'aire més
viciat eren les discoteques: poca
llum, musica alta, en una ma la
beguda 1 en laltra el cigarret;
s’'acabava el cigarret 1 se n’encenia
un altre.
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S’ha avancat moltissim, perd0 encara
queda cami per recorrer. I en poso un
exemple: avui dia vas a prendre alguna
cosa a una terrassa 1 és tota una
aventura; si a la taula del costat hi ha
gent fumant per a les persones no
fumadores és forca incomode.

Malauradament, el fum va ser durant
decades un mal company, encara que

sembli mentida, gairebé ningu ho
questionava: era una cosa social i
normal.

Cuideu-vos en aquestes festes,

(semse fum), bon Nadal.
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Bausen es el pueblo mas al norte de
Cataluna, se encuentra en el Valle de
Aran, en el Pirineo Catalan. Cuenta con
unos 60 habitantes y esta enclavado en
un paraje de montana donde a veces
puede verse al oso pardo, autéctono de
la zona. Por su ubicacidon fronteriza con
Francia, ha sido un punto de paso para
policias, soldados, obreros y senderistas.

Bausen es también un pequeno pueblo
con mucha historia. Hace unos 200 anos
sufrid un gran incendio que lo destruyd
parcialmente y obligd a su

reconstruccidn. Es uno de los municipios
que mejor ha sabido mantener su
arquitectura rural tradicional y de los
pocos que no ha sido alterado por
urbanizaciones.
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BAUSEN UN PEQUENO TESORO DE LOS PIRINEOS

Entre sus lugares de interés estan: la
iglesia de Sant Peir ad Vincula, la Ermita
de Sant Roc, El bosque de Carlac,
famoso por sus hayedos milenarios y sus
paisajes unicos y el peculiar Cementerio
de Teresa.

En Bausen se encuentra el Cementerio
de Teresa, uno de los cementerios mas
pequenos del mundo con solo una
tumba. Fue construido para albergar la
tumba de Teresa, a quien se le nego la
sepultura en el cementerio local por no
haber podido casarse. Su pareja, Sisco,
junto con los vecinos, construyeron un
cementerio donde se encuentra su
tumba, sencilla y blanca con dos
inscripciones: “A mi amada Teresa” vy
“A nuestra querida madre”

Hoy en dia, el cementerio sigue siendo
un simbolo de amor y solidaridad y esta
reconocido por su valor historico.
Bausen, un pueblo de cuento con
una historia de amor y muerte.,

NUM. 118



COMENCEM DESEMBRE, NADAL...

Comencem Desembre, Nadal ja és
aqui.

Dies de pau i1 alegria, dies per trobar-
nos amb la familia 1 els amics, per
gaudir tots junts d’aquestes festes..
dies en que tots fem un consum
exagerat.

Pero us heu aturat mai a pensar que hi
haura persones que ho en podran
gaudir perquée aprofitaran per enfadar-
se o barallar-se entre elles, o despres,
criticaran als amfitrions dient: Que,
perque els han posat al costat d’'una o
una altra persona tenint en compte que
aquella persona no els venia de gust o
no els cau bé i1 aixi ens trobem amb
una serie de persones que no troben
mai res ben fet.

Us heu plantejat mai, qué pensarieu de
vosaltres mateixos, si fos aquest
ultim Nadal que passeu amb una
persona i us enrabieu molt amb ella,
tant que marxeu sense dir ni adeu.
L’endema us assabenteu que ha tingut
un infart, o un accident 'hi ha tret la
vida, que aquest és l'ultim Nadal que
heu pogut passar junts, us quedarieu
indiferents?

No em digueu que no, perqué no m’ho
crec. Sé que sOn coses que passen, pero
quan aquestes coses passen a prop d'un
mateix no es veuen de la mateixa manera,
ni els sentiments soén els mateixos.

Arribat a aquest punt jo em pregunto: Val
la pena enrabiar-nos o fer enrabiar als
altres? I consti que no us dic durant quant
de temps heu d’estar sense enfadar-vos,
trieu vosaltres.

He arribat a la conclusié que no val la pena
enfadar-nos, ni per aquestes festes ni mai.
Siguem conscients que avui i som, pero
que no sabem si dema hi serem. Parleu,
pero sempre respectant els drets dels
altres, d’igual a igual i us adonareu que
tothom es més felic.

Ja acabo la meva reflexido; només em
queda desitjar-vos:

BONES PASQUES I FELIC ANY 2026
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El dia s'escurca, ha marxat Sant
Marti, les fulles cauen, el fred ja
és aqui!

Desembre que arribes amb Sant
Nicolau, la neu que tu portes fa
el cim més suau. L'anyada
s'acaba, t‘emportes la tardor,
pero tornes sempre, per la
primavera, perque puguem collir
bones pomes que tu has
madurat.

Tot cobert de neu llevat del
nostre cor, per aixo tots cantem,
junts cantem
la canco del trineu.

LA CANCO DEL TRINEU:

Per damunt la neu, lleuger dalt d'un trineu,
corro pels camps alegre i somrient, fent
dringar els cascavells d'argent, no ens
atrapareu pas amb aquesta canco, fins el
dia de Sant Nicolau.

Per Sant Andreu, pluja o neu o fred molt
breu.

Adéu desembre t'esperarem, bon viatge, 4
fins que tornis ple de coses boniques.

BONES FESTES
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"TIPICO”... CUENTO DE NAVIDAD

En un lugar de la costa catalana, donde
solo se puede acceder haciendo carreras,
habitan dos chicas muy simpaticas, ellas
se conocen desde muy pequenas, se
llaman Ester y Lidia.

Una tarde que estaban con los
preparativos de la Nochebuena, llamaron
a la puerta.

__Estan llamando, te toca ir a ti y Ester
salid a abrir, pero a estas horas quien
puede ser y en Nochebuena.

Al abrir la puerta, se encuentra a un
hombre trajeado con la camisa por fuera,
sin zapatos y con un pastel de boda en
una mano y un bouquet de flores en la
otra.

__Por favor necesito refugio, no soy ni un
asesino ni un vendedor de seguros, huyo
de mi prometida... jjno quiero casarme!!

__Esta bien, entra, pero si me manchas el
sofa con el pastel, te caso yo misma con
la fregona.

__Gracias por acogerme.

Estuvieron charlando animadamente los
tres, el hombre se llamaba Tito y les
estaba explicando la situacion, cuando
llamaron a la puerta, esta vez le tocaba
abrir a Lidia.

__Si preguntan por mi, diles que me he
ido a la India para hacerme monje
budista, respondio Tito.

__Espero que no sea la novia despechada

buscando al novio fugitivo, comento
Lidia, dirigiéndose a la puerta.

DESEMBRE 2025

Eran las vecinas Rosi y Diana que cada

ano se juntaban para pasar |la
Nochebuena las cuatro, ya era un
clasico, pero en la Navidad se

intercambiaban las casas y asi todas
participaban de las fiestas navidenas.

Este ano serian cinco y parece que Rosi
recibia picaras miraditas del novio
refugiado.

FELICES FIESTAS Y PROSPERO ANO
2026.
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DESDE LA IGLESIA

DEL PUEBLO

En un pesebre de paja lleno,
de escayola han puesto un nino
en la iglesia de mi pueblo,
junto al altar.

Aquli, va trayendo la gente

tal cantidad de regalos

que se esparcen por el suelo,
regalos que a ese muneco
ninguna falta le haran.

Saliendo tu de la iglesia

justo en frente podras ver
tres ninos de corta edad

que estan jugando a correr,
hace frio y con poca ropa van,
sus caras llenas de mocos

y se ve les falta el pan.

Esta noche es nochebuena

y manana Navidad

las reuniones de familia

junto a una mesa bien puesta,
donde apenas falte nada

en muchas casas habra.

Tendran caldos bien calientes
también pavos y ensaladas

no faltaran turrones ni dulces
ni por supuesto un buen cava.

Desde la iglesia del pueblo

s1 la puerta abierta esta

se ven tres niNos pequenos
que aun careciendo de todo
tienen ganas de jugar.

Brota agua de los 0jos,
de los ojos de cristal

de ese nino de escayola
dejado junto al altar,

al mirar a los tres ninos
y ver la desigualdad

por falta de la justicia
dentro de la humanidad
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ANTE NUESTRO BELEN

Por el camino que lleva a Belén.......
Hoy te cantamos unos mal y otros bien
Hay pastorcillos y Maria y Jose....

Y en Cataluna hay también “caganer”
Y hasta un burrito y una vaca también.

Pero no hay abuelos, no lo puedo entender
¢.Quien cuida del nieto?, ;quien juega con él?
También se nos olvida que se llama Emanuel
Y fue emigrante y muy pobre también.

Hoy le traemos conexion a internet
Para cuando al nino le interese saber
Quienes son sus abuelos y su tia Isabel.

Y si no constamos en este estaribel
Secuestraremos al nieto nacido en belén
Y no habra Herodes que diera con él

Ni habra maquila ni tampoco parné

Si antes no vemos abuelos también.

Aunque sea de okupas, Pepe mira a ver

O al amigo Parra que enmiende el desdén
Que si los abuelos lo conseguimos traer
Habra mil abuelas que velen por él.

Queridos amigos sois gentes de bien
Ponéis ilusidon y paciencia también
Mas somos pacatos en reconocer
Que vuestro trabajo merece un olé.
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UN COMETA DESPISTADO

Soy un cometa cualquiera, anénimo. Estoy
estacionado en la base interestelar
FPAN45. Me han llamado por el megafono
para un servicio, he de guiar a tres
terricolas hasta un lugar llamado Belén.
No tengo ni idea por donde puede quedar
ese lugar y mi GPS galactico esta fundido.
No digo nada porque si lo comunico a
final de mes me descontaran energia por
mal uso. Dicen que preguntando se llega a
Roma. Creo que hay que ir hacia el sur.

Ya los veo, jal lio! meto primera, segunda,
tercera, cuarta, quintaaaa. Paso rozando la
luna que me grita jFittipaldi! ;iré pasado
de vueltas? Reduzco un poco la velocidad.
Todo alrededor esta tranquilo, han pasado
unas horas y voy sincronizado con los tres
puntos de tierra. La verdad es que no sé
quien guia a quien, si ellos lo supieran...
iQue tranquilidad se respira en la béveda
celeste!

Pero...pero ;qué es eso? ;Pues no me ha
atravesado la estela cometaria un trineo?
Lo conducia un loco vestido de rojo. Me
ha dejado la cola con todo el polvo
cosmico desperdigado. Ahora me toca
recomponerlo. Escoba cometaria jfuera!
Ya esta todo en su sitio.

Ahora he perdido a los Magos o lo que
sean esos tres. Alld van, solo se me han
adelantado un poco jvaya sofocodn!
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No tengo ni idea de en donde
estamos, le preguntaré la direccién a
Orién, creo que en diciembre esta de
guardia. La constelacion ha sido muy
amable al indicarme las coordenadas
y ahora creo que ya estamos en el
camino correcto.

Abajo no se ve nada, la luna nunca
estd cuando se la necesita, yo solo
veo arena, seguro que aquel polvo
que se ve mas adelante es el de ellos.
Si, eran ellos, los he encontrado.

Creo que estamos al llegar pues veo
algunas luces en el horizonte. Si, si es
un pueblo.

Menudo gentio se ha formado delante
de esa casa. Hay pastores, ovejas,
lavanderas, curas en burros, munecas,
hasta un angel en el tejado.

iNo puede ser! jQué falta de
educacion! Hay un hombre haciendo
sus necesidades en un rincon, a que
hemos llegado.

Ahora se aparta todo el mundo para
dejar paso a esos tres senores. Me
puede la curiosidad, me voy acercar
mas a ver qué pasa ahi dentro.

Es un establo, pues si que hay
problemas de vivienda aqui.

Dentro hay una pareja con un bebég,
una mula y un buey. Los magos se han
arrodillado delante del ninho que debe
de ser alguien muy importante puesto
que le ofrecen unos regalos muy
suntuosos, oro, incienso y mirra.
Cuando me acerco para mirar la cara
del nino me deslumbro jtiene mas luz
que yo! Es un rey.

No quiero interferir en cosas de
humanos y Dioses, asi que me retiro
para volver a mi base. Mision
cumplida. + Feliz Navidad::
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SORTIDES CULTURALS

VISITA A LA MATERNITAT DE
BARCELONA

La casa de la Maternitat, d'estil
modernista, situada al barri de Les
Corts, és actualment un espai enjardinat
amb diferents equips publics destinats
a serveis de U'Administracio de la
Diputacidé de  Barcelona, (Gestid
Corporacid Sanitaria, Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya i
Universitat de Barcelona.

Es construeix a finals del segle XIX,
obra de Camil Oliveras, per acollir la
nova casa Provincial de Maternitat i
Exposits, dedicada a [l'acolliment
d'infants abandonats 1 mares solteres.

El 1890 es construeix el pavelld de

lactancia 1 lany seguent el de
desmamats. Els pavellons dedicats a
malalties infeccioses 1 la bugaderia

(actualment seu de l'Arxiu General) es
van comencar el 1893 i, posteriorment,
altres serveis com la tant desitjada
Maternitat.

A partir de lany 1920, amb la
Mancomunitat de Catalunya, seguint el
projecte d'atencido a la dona, es
construeixen els pavellons Rosa, el
pavelld Blau i1 la Policlinica, dedicats
exclusivament a l'atencié de la dona.
També el pavelld Helios, dedicat a
persones amb tuberculosi i finalment el
1953 es construeix el pavelld Cambod
per ampliar la seccio infantil.

Va ser una institucid modelica des del
punt de vista de la modernitzacid de les
infraestructures, seguint els canons
sanitaris més avancats de l'época.
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REFUGI 307

El febrer de 1937, Barcelona rebia el
primer dels 192 bombardejos de 'exercit
de Franco en plena Guerra Civil. Per
afrontar aquesta situacio, es va crear la
Junta de Defensa Passiva, encarregada
de salvaguardar les vides dels veins.

Els primers llocs que es van habilitar
com a defensa van ser els soterranis de
les cases i la xarxa de metro perdo en
intensificar-se els bombardejos es va
comencar la construccidé de refugis amb
la col-laboracid popular. Entre els milers
que es van construir, uns 1400, hi ha el
refugi 307, el més gran, situat al barri
del Poble Sec. Compta amb prop de
400m2 de tunels de volta de 16m
d'ample 1 2m d’'alcada. Al llarg del
recorregut es poden conéixer les
condicions de vida que es varen donar
entre les seves parets 1 observar les
diferents estances com ara els lavabos,
una font i la infermeria entre altres.

#L_". '.-.1 :.

E Refugi 307 del Poble-sec
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PROGRAMACIO @

BALL
de 17 a 19.15h

SEVILLANES
de 18 a 19.30h

DONA, CICLE
I VIDA

INAUGURACIO
DEL PESSEBRE

CICLE
ESCRIPTORS/ES
CARA A CARA

SORTIDES
CULTURALS

CONCURS
GASTRONOMIC

SENDERISME

RENOVACIONS
TALLERS DE
PAGAMENT

TALLERS
2n TRIMESTRE

dissabte 20, FESTA DE NADAL I MUSICA EN VIU AMB MONICA
VEGA. Preu; 3,19€

dissabte 27, MUSICA VARIADA I SORTEIG DE PLANTES

dissabte 13, SEVILLANES, RUMBES I NADALES DE LA ENCINA
Festa oberta de sevillanes

dijous 11 de desembre a les 11.30h
TASTET: MINDFULNESS. ALLEUGERIR L'ESTRES I L'ANSIETAT.

Gratuit. Cal inscripcid previa.

divendres 12 de desembre a les 12.00h

divendres 19 de desembre a les 11.30h
EDITH WHARTON, HENRY JAMES I MARK TWAIN.

Cal inscripcio prévia.

dimecres 10 de desembre
RUTA: SANT MARTI DE PROVENCALS I LA BIBLIOTECA MES

BONICA DEL MON. Inici ruta guiada a les 180.30h. Preu: 12 €.

dimecres 17 de desembre
VISITA GUIADA A L’ARXIU JOAN MARAGALL. Inici visita guiada

a les 11.00h. Gratuit.

dimarts 16 de desembre a les 11.30h
CONCURS DE TAPES I APERITIUS NADALENCS. Porta les teves

tapes, segur que ens sorprendras.

divendres 19 de desembre a les 9.00 hores
Itinerari: Montgat Nord - Parc de les Bateries - Tiana camps i riera

- Montgat Nord - estacio RENFE
Punt de trobada: RENFE Pl Catalunya davant taquilles i maquines

de bitllets

De U'1 al 15 de desembre cal que informeu a la persona tallerista

Inici la setmana del 12 de gener (consultar alguna excepcid)

TANCAMENT CASAL dies 6, 8, 24, 25, 26 1 31
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