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Aquest mes d'abril dóna per molt.   

Tindrem unes petites vacances per   

Setmana Santa que acaben el dilluns de   

Pasqua, dia 11.  

El dimecres 19 d’abril a les 11.30h   

celebrem Sant Jordi al Casal, es farà   

una representació de la “breu història de   

Sant Jordi” i tot seguit lectura de poesia amb el grup de Numen 

Club, també hi haurà una parada de llibres i punts de llibre de regal.  

I torna la Fira d’Abril, la 50ª edició, se celebrarà al Parc del  

Fòrum de Barcelona entre el 21 d'abril i l'1 de maig. Tornen les  

casetes, la restauració, les atraccions i els espectacles, el Fòrum és  

durant 11 dies el punt de trobada de la tradició i el folklore andalús.  

Consultar la programació a la darrera pàgina per veure les activitats  

al Casal.  

Les activitats del 3º trimestre s’inicien el dia 12, just el dia  següent 

al dilluns de Pasqua.  

I no podia faltar el ball el cap de setmana amb música en  
directe.  

Diumenge 2 d'abril Duo mediterrani  

Diumenge 16 d'abril Silvia Bas  

Diumenge 23 d'abril Monica Vega: Celebració de Sant Jordi 

Diumenge 30 d'abril Miguel Jiménez  

El Preu música en directe és de 3€ amb ampolla d'aigua gratuïta. 

Juanjo 

Si desitgeu participar en aquesta secció cal que deixeu els vostres escrits amb les vostres dades a la  bústia del 

Casal o al e-mail butlleti.cgghorta@gmail.com. Els escrits no han de superar més de 35 línies.  

 



PENSIONES, PENSIONISTAS Y MOTOMAMIS  

Nadie parece recordar que motomamis de hoy son las que  criaron 

hijos y ahora nietos, atienden y atendieron casa y maridos e  incluso 

trabajaron sin contrato esporádicamente para ayudar a la  economía 

familiar pero no facturaron. Son las motomamis que por  serlo reciben 

ahora una pensión ridícula, son las mismas motomamis  que una vez 

viudas padecen la sinrazón de una prestación injusta,  son las 

motomamis a las que el divorcio les estaba prohibido y a las  que según 

el antiguo régimen tenían designado el alto honor de  hacer del hogar 

un edén pulcro y limpio, tener al marido contento y  la obligación 

intrínseca de preservar e inculcar los valores patrios y  clericales del 

momento.   

Estas motomamis ahora   

tienen una pensión ridícula, sus   

vidas siempre a la sombra del   

marido dejaron tras de sí   

sacrificios, trabajo interminable 

y   

sobre todo una falta total de   

identidad. A estas motomamis ahora se les ningunea la pensión,  

cuando lo más sensato es que automáticamente una vez enviudaron  

tendrían que tener derecho a la pensión integra del marido, dado que  

fueron ellas con su esfuerzo las que facilitaron la proyección laboral  de 

su esposo al tiempo que los hijos, que ella crió, son los que hoy  

mantienen la economía nacional. No es entendible que las personas  

llamadas a legislar y los mismos sindicatos se olviden de que son  hijos 

e incluso nietos de aquellas motomamis a las que deben su  estatus y 

sobre todo su desahogada situación económica. Son esos  mismos a los 

que se le llena la boca (mujeres incluidas) hablando de  derechos e 

igualdades para la mujer, pero no especifican a que o a  quien 

consideran mujer en su argot parlamentario. ¿Acaso sus  madres o sus 

abuelas no son mujeres? ¿O están tan alejadas de la  masa social a la 

que nos referimos como para no considerarlas  preeminentes?  

Claro, que es posible, que para compensar el presupuesto  tendrían 

que renunciar a sus pensiones vitalicias y eso ya son  palabras mayores  

FRANCO PREMIABA EL PARTO SUBYUGANDO A LA  
PARTURIENTA J. Hernández 

   

 

 

 

 

 



 

Incorporem uns escrits de Montserrat Reguart, una companya,  amiga i 
col·laboradora durant molt de temps del butlletí.  

LLUNY  
La llum es fon rere les muntanyes, la vall tenyida d'un blau  intens. 

I el temps es para. Quiet el vent, ni el món camina, retinc  l'alè per no 

espatllar l’encís.  

   

Lluny un miratge, la silueta de l'amiga. Mira, em somriu i es  

desdibuixa com el fum. Torna al seu lloc de l'etern repòs. L'he de  deixar 

marxar. No puc evitar una llàgrima. Adéu Teresa.....  

LA MARE  
Caminàvem entre vinyes,  

tu m’enduies de la mà,  

mare que bonica estaves  

amb el teu vestit ratllat.  

Avui encara ho recordo,  

era un abril radiant.  

Quant arriba la primavera  

em porta enyors del passat.  

Per què no podem estar juntes  

si encara ho recordo tant clar?  

UN SOMNI  
Un somni se'm repeteix. Plovisqueja a Valldemossa. A la Cartoixa  

el veig concentrat davant del piano. No puc evitar-ho, em transporten  

les notes de l’ “Impromtu”. M'acosto, l'abraço, beso els seus llargs  

cabells. S'aixeca d'una revolada.  

-Però, què fa senyora? Sorpresa, veig que no és ell. L'única  

oportunitat que el temps m'oferia d'abraçar Chopin. Viuré sempre  amb 

aquesta obsessió?  

Montserrat Reguart 

 
 
 



 
 

ESCALFAMENT GLOBAL DEL PLANETA  
Tot i que en el any 1972, a Estocolm, el Científics especialitzats en Ecologia,  ja van 

començar a avisar que calia prendre mesures per evitar l’escalfament global  del planeta, 

els governants dels diferents estats que existien incloent els Estats  Units d’Amèrica, 

Rússia i Xina, així com les més grans fortunes, no els van voler  escoltar. Si feien el que 

els científics deien, les seves arques haguessin perdut  molts diners i això no els va 

agradar.  

L’any 1997 en la Cimera de Kyoto, es van poder establir quins eren el gasos  d’efecte 

hivernacle. Tots els països assistents van signar una sèrie d’acords en els  que es 

comprometien a reduir les emissions de CO2 i gasos de efecte hivernacle  abans del 2012. 

També es van establir quines activitats humanes generaven més  gasos com era el cas 

de: El transport; Els processos industrials; L’agricultura; I  l’eliminació de residus.  

Com veieu es un tema molt complexa perquè influeix, pràcticament en tots  els 

espais que conformen el planeta cosa que involucra a tots els estaments i  governs tant 

dels països del Sud - els més pobres –, com els del Nord - els més  rics, aquest fet fa que 

sigui pràcticament impossible que tothom es posí d’acord.  

I així han anat passant els anys. A aquestes alçades, ja pràcticament, ningú  dubta 

del perill que suposa l’escalfament global, doncs, la naturalesa, que és sabia,  ens ho ha 

demostrat en tota la sèrie fenòmens naturals que se’n anat produint per  tot el mon durant 

aquesta darrera dècada.   

Us detallo una sèrie de fets que segurament ja coneixeu però que sempre es  bo 

recordar que son conseqüència del escalfament global:  

Us detallo una sèrie de fets que segurament ja coneixeu però que sempre es bo  

recordar que son conseqüència del escalfament global:  

∙  Desgel = És el més de Setembre de cada any, quan la capa de gel que hi ha  en 

l’Oceà Glacial Àrtic arriba al seu gruix mínim. En el 1980, hi havien  7,67 milions 

de KM2. A l’any 2020 només n’hi havien 4 milions de Km2.  Això vol dir que nomes 

en 50 anys, l’Àrtic havia perdut 3,67 milions,  quasi el 50% de la seva superfície.  

∙  Sequeres = Crisis climàtica alimentaria a l’Àfrica Oriental i Occidental,  Països de 

Amèrica Llatina, Etiòpia, Nova Guinea, etc. No cal dir que  actualment la sequera 

també està arribant a països anomenats del Nord,  entre d’altres Península Iberica 

i Catalunya.  

∙  Incendis = Només a l’any 2021 entre Rússia, Canada i Estats Units van  cremar 7,8 

milions d’hectàrees de bosc. Entre el any 2019 i 2020 només a  Australià van 

cremar 18 milions d’hectàrees.  

∙  Augment del nivell del mar: Produït pel desgel, des de 1995 a 2022 va  ser de 10 cm  

Us he comentat, nomes, 4 fets produïts per l’escalfament global, però ni han  més: 

Desgel en la Antàrtida, tsunamis, tempestes, això nomes ho explica el Canvi  climàtic. 

Penso que seria bo aprofundir directament en cada un dels factors que  generen els gasos 

d’efecte hivernacle així els coneixerem una mica. Per això us  proposo conèixer aquests 

factors en els propers butlletins del Casal.   

Bona Setmana Santa a tothom.  

   

Antonia Valls  

 
 
 



 
LA PUERTA  

La claridad que entra por la ventana me obliga a abrir los ojos.  

Comienza un nuevo día. Anoche me fui a dormir con un terrible dolor  

de cabeza, pensé que me costaría coger el sueño pero no fue así. Me  

siento descansada y sin embargo, a mi mente acude de nuevo la  

discusión que ayer tuve con el menor de mis tres hijos.  

Me levanto de la cama y me dirijo a su habitación. La camiseta  no 

estaba en su sitio, aunque era extraño encontrar su ropa colgada  de 

las perchas que instalé para tener cierto orden. Sus zapatillas  

preferidas tampoco las vi por ningún rincón, la cama sin hacer era un  

clásico, lo que me extrañó más, fue que se fuera de casa sin  desayunar.  

Desde que nos hemos quedado los dos solos en la casa,  

parecemos dos extraños, las circunstancias de la vida nos obligan a  

convivir juntos. Cuando tenga unos años más, hará como sus  

hermanos, irse de casa con o sin pareja, pero aún es un  estudiante 

adolescente.  

Nuestras conversaciones discurren en paralelo, no hay manera  de 

un posible cruce de coincidencia a nuestros espaciados diálogos,  nos 

estamos distanciando de una manera muy rápida.  

Nuestro entorno familiar ha dado un enorme giro, tenemos que ir  

adaptándonos a nuestra nueva situación, nos necesitamos los  dos, 

cada día que pasa, es más difícil recuperar los desencuentros.  

Me han ofrecido un nuevo destino geográfico en mi empresa,  

tengo que aceptarlo o denegarlo y   

no encuentro el momento de   

comentárselo.  

No lo voy a aceptar.  

No me arrepiento de mi   

decisión. Cuando pase un tiempo   

espero que lo comprenda y podamos   

discutirlo como adultos.  

Están llamando a la puerta de   

casa... ¡otra vez se ha vuelto a dejar   

las llaves!  

- Hola, soy el nuevo vecino, ¿me puede abrir? he dejado las  

llaves del portal en la ferretería para hacerme una copia. Al abrir la 

puerta y detrás de un enorme ramo de flores, me  emocioné por 

encontrarme con mi queridísimo hijo.  

Gracias por leerme.                                 
                                                                     Mercedes Jiménez 

 
 
 
 



 
 

LA VELLA QUARESMA  

Ara estem en plena Quaresma, un període de quaranta dies  

dedicats a la abstinència i a la purificació (tribut de la passada  disbauxa 

del Carnestoltes), disposat per la església per preparar als  creients per 

l'altra època d’alegria: La Pasqua, que és l’alegria  motivada pel 

renovament del camp i   

tota la natura.  

Les set setmanes de la   

Quaresma solien representar-se en la  

imatge d'una dona, vella amb nas de   

ganxo i un mocador negre al cap:   

duia una faldilla, negra i llarga de la   

que sortien set cames, amb mitjons i   

sabates de colors diferents.  

Llavors cada setmana, amb 

paciència i unes bones estisores, una  rere l'altra li queien cama avall 

fins que no n'hi quedava cap. Portava  un cistell de vímet ple de les 

menges prohibides durant la Quaresma,  fins haver-se acabat.  

Aleshores amb les viandes que no havien pogut menjar, ho  

celebraven fent uns bon aperitius: peus de porc per dinar, llardons  per 

berenar i botifarra per sopar, i a dormir i descansar.  

Però, avui en dia, quan arribi Pasqua la mona menjarem. HO 

SENTIM VELLA QUARESMA PERÔ NO ET CONVIDAREM ¡¡  

Rosa M Ducet 

 
 



 
 
 

SOPA DE LETRAS 

 
 



 
 

 
PROGRAMACIÓ MENSUAL  

SENDERISME  

Divendres 21 d’abril: Ruta per els espais naturals del Delta del Llobregat, el punt  de trobada 

és a les 9h a la Pl. Eivissa davant les escales d’entrada al metro  Horta(L5). Cal inscripció prèvia 

i targeta de metro. Aquesta ruta es de itinerari  fàcil de 5 km aproximadament.   

ALTRES:  

Dimecres 19 d’abril a les 11.30h activitat per Sant Jordi: “Breu història de Sant  Jordi i 

lectura de poesia amb el grup de Numen Club”. Cal inscripció prèvia.   

Dimecres 19 d’abril a les 11.30h activitat virtual “Els Museus T’esperen: Relats  compartits” 

a càrrec Museu Nacional d’Art de Catalunya. Cal inscripció prèvia i és  una activitat 

gratuïta.  

Dijous 27 d’abril a les 11.15h xerrada: “Com fer un viatge en autobús de  manera segura, 

cívica i sostenible” a càrrec de Mon Bus. Cal inscripció prèvia.   

 

BALL:  

 Diumenge 2 d’abril música en directe amb Duo mediterrani. ∙  
 Diumenge 16 d’abril música en directe amb Silvia Bas.  

 Diumenge 23 d’abril músic en directa amb Monica Vega: Celebració Sant  Jordi.  

 Diumenge 30 d’abril música en directe amb Miguel Jiménez. 

Preu: 3€ amb ampolla d’aigua gratuïta.  

Horari de ball: de 17 a 19.30h. 


