
P R O P O S T A
S E T M A N A L

 
( AM B  L A  C O L · L A B O R A C I Ó  D E

M E R C È  B A U S I L I )

 

CANAL  DE  YOUTUBE
( c l i c a  pe r  acced i r -h i ! )

 

 

 

GRAN  GENT  EN  XARXA

HORTA -GU INARDÓ
 

 

En  forma !

 

Sudoku  online
 

 

MA T Í

El  cinema  d 'Helena
Lumbreras ,  en  l ínia  gràcies

a  la  Filmoteca
 

T A R D A

Nit  Coneixament :

"Programa  l 'Ofici  de  Viure"

V E S P R E

Mou  el  cos
 

Test  musical !
 

MA T Í

Apropa  Cultura
 

Canalitzem  les  emocions
amb  Gisela  Tena

T A R D A

 

Nit  de  Dansa :

"Programa  Ballar"

V E S P R E

Mou  el  cos !

 

Mots  encreuats
 

MA T Í

T A R D A

Videos  tutorials  de
Jardinería

Nit  d 'Humor
Serie  Jet  Lag

V E S P R E

En  forma !

 

Mindfulness  online
 

MA T Í

T A R D A

Fotografia :

Imatges  Barcelona

 

Nit  de  Documental :
"Els  Pirineus  desde  l 'aire"

V E S P R E

Activa 't !

 

Guarir  el  desassossec
 

MA T Í

CIUDAD(ES) CULTURA
Una  xarxa  intercontinental

de  continguts  digitals  

T A R D A

 

Nit  de  Cinema :

"Any  de  Gràcia"

V E S P R E

CASAL DE
GENT
GRAN

D'HORTA

DEL 15 AL 19
DE JUNY

DILLUNS
1 5 / 0 6 / 2 0 2 0

DIMARTS
1 6 / 0 6 / 2 0 2 0

DIJOUS

1 8 / 0 6 / 2 0 2 0

DIVENDRES

1 9 / 0 6 / 2 0 2 0

DIMECRES

1 7 / 0 6 / 2 0 2 0

https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg/featured?disable_polymer=1--
https://www.youtube.com/watch?v=HHYdPW8YA4g
https://www.sudoku-online.org/
https://www.filmoteca.cat/web/ca/article/el-cinema-dhelena-lumbreras-en-linia
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/cercador/?items_pagina=15&perfil=rellevancia&profile=videos&text=l%27ofici+de+viure
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/cercador/?items_pagina=15&perfil=rellevancia&profile=videos&text=l%27ofici+de+viure
https://www.youtube.com/watch?v=fGWVByVXwus
https://www.youtube.com/watch?v=LiOA-3Qnq7c
https://www.youtube.com/user/apropacultura/videos
https://www.youtube.com/watch?v=ruXc0OO7rpw&t=7s
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/ballar/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/ballar/
https://www.youtube.com/watch?v=IhqIeK4LOWE
https://www.elpuntavui.cat/serveis/entreteniments/mots-encreuats
https://www.youtube.com/channel/UC0JXby3yJXWQs336V3HqI4g/videos
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/jet-lag/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/jet-lag/
https://www.youtube.com/watch?v=Lsfs6PGvXeM
https://www.youtube.com/channel/UC0kpV_P3UZiGED2HMmCpM1g
https://www.barcelona.cat/imatges/ca/galleries/
https://www.barcelona.cat/imatges/ca/galleries/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-pirineus-des-de-laire/fitxa-programa/216501279/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/els-pirineus-des-de-laire/fitxa-programa/216501279/
https://www.youtube.com/watch?v=nTWXu0zHMOU
https://gaudirlacultura.com/2020/06/10/guarir-el-desassossec/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/ciudadescultura
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/ciudadescultura
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/ciudadescultura
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/any-de-gracia/video/5440232/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/any-de-gracia/video/5440232/

