
CASAL DE
GENT
GRAN

D'HORTA
P R O P O S T A
S E T M A N A L

 
( AM B  L A  C O L · L A B O R A C I Ó  D E

M E R C È  B A U S I L I )

 

DEL 18 AL 22
DE MAIG

NOU  CANAL  DE  YOUTUBE
( c l i c a  pe r  acced i r -h i ! )

 

GRAN  GENT  EN  XARXA

HORTA -GU INARDÓ
 

 

DILLUNS
1 8 / 0 5 / 2 0 2 0

DIMARTS
1 9 / 0 5 / 2 0 2 0

DIJOUS

2 1 / 0 5 / 2 0 2 0

DIVENDRES

2 2 / 0 5 / 2 0 2 0

DIMECRES

2 0 / 0 5 / 2 0 2 0

Activa 't :  Càrdio
 

Sudoku  online
(nivell  inicial)

 

MA T Í

Dia  internacional  dels
Museus

 

T A R D A

Nit  de  Dansa :

"We  Women" de  Sol  Picó
V E S P R E

Gimnàstica
Mobilitat  amb  un  globus

 

Jardinería :

Trasplantar  plantes
d ' interior

 

MA T Í

Cicle  de  Poesia  de  l 'Arts
Santa  Mònica

T A R D A

Òpera  en  texans :

"10  hits  imprescindibles"

V E S P R E

Classe  d 'Aeròbic !

 

Exercicis  interactius  de
català

 

MA T Í

T A R D A

Càntut :  cançons  de
tradició  oral

 

L 'ofici  de  Viure :

La  meditació  com  a  eina
V E S P R E

Mou-te !

 

Barcelona ,  cuitat  de  la
literatura  (UNESCO)

 

Sudoku  online
(nivell  intermig)

MA T Í

T A R D A

Informàtica :  "El  teclat"

Nit  de  Cinema :

"La  vida  Lliure"

V E S P R E

Activa 't !

Rutina  de  tonificació
 

Curs  de  català
(cal  inscriure 's  al  web)

 

MA T Í

Exposició  "Habitar  l 'Espai"
T A R D A

 

Nit  de  Clàssics
Desafío  en  Rio  Bravo

V E S P R E

https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg/featured?disable_polymer=1--
https://www.youtube.com/watch?v=oZaOdsx4kLM
https://www.sudoku-online.org/
https://www.sudoku-online.org/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/dia-internacional-dels-museus
https://www.solpico.com/produccions/we-women/
https://www.solpico.com/produccions/we-women/
https://www.youtube.com/watch?v=R6o0Fh8i1T8
https://www.youtube.com/watch?v=R6o0Fh8i1T8
https://www.youtube.com/watch?v=Gr4LtI3W5XA
https://www.youtube.com/watch?v=Gr4LtI3W5XA
https://www.youtube.com/user/artssantamonica/videos
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/opera-en-texans/10-hits-imprescindibles/video/3887610/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/opera-en-texans/10-hits-imprescindibles/video/3887610/
https://www.youtube.com/watch?v=H0WCc15RUvg
https://exerciciscatala.cat/
https://gaudirlacultura.com/2020/05/12/cantut-cancons-de-tradicio-oral/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/lofici-de-viure/la-meditacio-com-a-eina/video/6040809/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/lofici-de-viure/la-meditacio-com-a-eina/video/6040809/
https://www.youtube.com/watch?v=k8Cx7hgOr5Q
https://gaudirlacultura.com/2020/05/13/barcelona-ciutat-de-la-literatura-unesco/
https://www.sudoku-online.org/
https://www.sudoku-online.org/
http://www.xtec.cat/~figlesi2/mecanografia/teclat.htm
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/la-vida-lliure/video/5874974/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/la-vida-lliure/video/5874974/
https://www.youtube.com/watch?v=uokqwh5Aydk
https://www.youtube.com/watch?v=uokqwh5Aydk
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
https://www.parla.cat/pres_catalaenlinia/AppPHP/login/index.php?lang=ca
http://peopleartfactory.com/g/15809?fbclid=IwAR1MfOHY8e5otoy6get5Woex5cc_s9sEWjFa_HM0HfEdTqckWyrzgebfhnI
https://www.rtve.es/alacarta/videos/cine-en-tve/mananas-cine-desafio-rio-bravo/5572210/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/cine-en-tve/mananas-cine-desafio-rio-bravo/5572210/

