
CASAL DE
GENT
GRAN

D'HORTA
P R O P Ò S T A

S E T M A N A L

DEL 6 AL 10
D'ABRIL

DES  DEL  CASAL

D 'HORTA  ET  FEM
ARR IBAR  UN  SEGU I T
DE  PROPOSTES  PER

FER  AQUESTS  D IES  DES
DE  CASA !

( c l i c k a  damun t  de  cada
p ropo s t a )

DILLUNS
0 6 / 0 4 / 2 0 2 0

DIMARTS
0 7 / 0 4 / 2 0 2 0

DIJOUS

0 9 / 0 4 / 2 0 2 0

DIVENDRES

1 0 / 0 4 / 2 0 2 0

DIMECRES

0 8 / 0 4 / 2 0 2 0

Activa 't !

 

Lectura :  "Relats  de
confiament"

 

MA T Í

Xarrades  de  Ciència
T A R D A

TEATRE
El  fantasma  de

Canterville ,  d 'Oscar
Wilde
V E S P R E

Classe  de  Pilates
 

Activa  la  ment :  càlcul
 

MA T Í

Rutes  històriques  per
Horta-Guinardó  desde

casa
T A R D A

Concert  de  l 'OBC  la
Sagrada  Família

V E S P R E

Rutina  d 'exercici  físic
 

Activa  la  ment :  quadre
màgic
MA T Í

T A R D A

Tarda  d 'humor  amb :

Les  Tresines

Nit  de  concert !

Buena  Vista  Social  Club
V E S P R E

En  forma !

 

Activa  la  ment :  raonament
MA T Í

T A R D A

Gaudeix  del  Born  Centre  de
Cultura  i  Memòria

Nit  de  Documental
"Sant  Genís  dels  Agudells :

retalls  d 'un  barri"
V E S P R E

Meditació
(es  pot  fer  en  cadira)

 

Activa  la  ment ;  memòria
MA T Í

Programa  

"This  is  Art :  humor" 

T A R D A

Nit  de  Cinema
Terra  Baixa

V E S P R E

https://www.youtube.com/watch?v=sKjr3FBIAII
https://www.lavanguardia.com/cultura/20200326/4894994727/relatos-confinamiento-nada-sergio-heredia.html
http://aula141.cat/category/videos/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/el-fantasma-de-canterville-capitol-1/video/6035683/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/el-fantasma-de-canterville-capitol-1/video/6035683/
https://www.youtube.com/watch?v=_QB6uajeLHQ
http://www.xtec.cat/~ivilater/enlinia/sumes1.htm
http://www.bcn.cat/horta-guinardo/rutes/ruteshistoriques/index.shtml
https://www.auditori.cat/ca/obc-sagrada-familia-video
https://www.youtube.com/watch?v=rChw_kjinJ0
http://www.xtec.cat/~ivilater/enlinia/magic1.htm
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/teresina/ultims-programes/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/teresina/ultims-programes/
https://www.youtube.com/watch?v=ItUiAWmnDbg
https://www.youtube.com/watch?v=ItUiAWmnDbg
https://www.youtube.com/watch?v=xnPeI8K2J7U
http://www.xtec.cat/~ivilater/enlinia/raonament00/index.htm
https://elbornculturaimemoria.barcelona.cat/cultura-en-linia/
https://www.youtube.com/watch?v=d_TK4ppSWsE
https://www.youtube.com/watch?v=d_TK4ppSWsE
https://www.youtube.com/watch?v=hgdZYGpZTtU
https://www.youtube.com/watch?v=hgdZYGpZTtU
http://www.xtec.cat/~ivilater/enlinia/trenca/ocells/ocells.htm
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/this-is-art/humor/video/5895853/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/this-is-art/humor/video/5895853/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/this-is-art/humor/video/5895853/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/terra-baixa/video/3678630/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/pellicules/terra-baixa/video/3678630/

