
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana de l'1 al 5 de febrer

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

Servei de teleassistència municipal

Punts d’Informació i Atenció a les

Dones

UB aules per a gent gran

 Recursos:

  Formació:

Monogràfic: Margaret Tait

Videofòrum del cicle “Balls, músiques,

resistències”

Exposició “La societat barcelonina encisada per

l’antic Egipte”

El mosaic del meu barri: participa!

Xerrada online “L’humor davant l’adversitat”

Lectura dramatitzada “Saturnal”

'El visionario', una vida convertida en comèdia

https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/ments-grans-teleassistencia-que-pot-fer-per-a-tu_1031557
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/punts-dinformacio-i-atencio-les-dones-piad
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.mostrafilmsdones.cat/margaret-tait/
http://p9tre.emv3.com/HM?b=UpQFJfQ5fr1tG-kr2WqwuIk641lkEdiLbRiqq8lbSudluvSTPROW1GoVo6IE7DGg&c=jmaTBc28ERPZ5LzWlcnjAg
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/udjat-exotisme-antic-egipte-barcelona-muec-exposicio-temporal
https://ajuntament.barcelona.cat/arqueologiabarcelona/mosaics/
https://www.youtube.com/watch?v=dNXLc3rlR0Y&list=PLgY445Nut3_yfG37i6rHr71ztpC9xCJh0&index=6
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/lectura-dramatitzada-saturnal-lluisa-cunille-sala-beckett
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/visionario-teatreneu


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana de l'1 al 5 de febrer

Passejada “Barris que s’enfilen"

Idees per viure més i millor i per fer salut

Cuidar-se és una bona inversió!

Alimentar-se bé per envellir amb salut

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://www.timeout.cat/barcelona/ca/que-fer/barris-que-senfilen
https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Plans-sectorials/PAAS/docs-paas/envelliment_actiu_3.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/cuidar-se-a-bon-preu-bona-inversio/cuidar-se_gent_gran.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/10_trucs_alim_per_envellir-amb-salut/10_trucs_ali.pdf
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

