CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana de I'1 al 5 de marg

2 CULTURA

e Barcelona Memoria Fotografica

e Festival Americana

e Teatre: Estigmes

e Els dracs de Barcelona

e Descomptes a les Cases Singulars

e Passejar per I'Umbracle

e Claustre de Sant Anna

FORMACIO | RECURSOS

Recursos:

e Sessi6 de loga 1, Sessid de loga 2

e Sessio de Ball aerobic

e Aillament, sedentarisme i depressié

e Sudokus online

e Crucigrames online
e Escacs online
Formacio:

e UB aules per a gent gran

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://youtu.be/aJKvRFPnm5Y
https://youtu.be/I9SkHDscrA0
https://youtu.be/MN7qRK8ThzY
https://www.youtube.com/watch?v=6TMb10z8VNUhttps://www.youtube.com/watch?v=6TMb10z8VNU
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.webarcelona.net/ca/activitats-barcelona/barcelona-memoria-fotografica-ideal-centre-darts-digitals
https://www.webarcelona.net/ca/activitats-barcelona/americana-festival-cinema-independent
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/teatre/estigmes-1
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/que-fer/els-dracs-de-barcelona-on-trobar-los
https://casessingulars.com/ca/eventos/hivern-2021-a-les-cases-singulars/
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/llocs-dinteres/umbracle
https://www.timeout.cat/barcelona/ca/llocs-dinteres/santa-anna-de-barcelona

CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana de I'1 al 5 de marg

n SALUT

— o

e Test: Que en saps sobre les vacunes?

e Campanya de vacunacio per a la Covid-19

e Salutsexual
e 10 consells per dormir saludablement

e Mesures contra la Covid-19

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

ﬂ Segueix la nostra pagina
O:

Segueix-nos a @cgghorta

o Visita el Canal de Youtube
EN
ARKA

S Gran Gent en Xarxa

‘D' Visita la nostra pagina web

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/vacunacions/que-en-saps-sobre-les-vacunes/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacuna-covid-19/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/s/salut-sexual/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/s/son/consells-i-recomanacions/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

