
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 10 al 14 de maig

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Recepta de Cuina

Recomanacions en temps de pandèmia

Xerrada: Sóc gran però jo decideixo

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

Aules de formació permanent

 Recursos:

 Formació:

La Primavera Verda al Coll 2021

Festival Enfocats 2021

Documentalistes llatinoamericanes 

La rumba de Sabor de Gràcia

El jardí de les delícies

Llum i color a la galeria Víctor Lope

‘FemFilm - La mirada de les dones’

https://youtu.be/ZcLRIqUntac
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/recomanacions-i-consells-en-temps-de-pandemia
https://www.youtube.com/watch?v=uQJJ1ajzRRI
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/aules-de-formacio-permanent
https://guia.barcelona.cat/ca/detall/primavera-verda-al-coll-2021_99400625518.html
https://enfocats.org/que-es-lenfocats/
https://www.mostrafilmsdones.cat/documentalistes-llatinoamericanes-2021/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/sabor-de-gracia-concierto-rumba%20catalana
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/jardi-delicies-sant-pau-recinte-modernista
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomenem/exposici%C3%B3-art-contemporani-galeria
https://www.barcelona.cat/ca/que-pots-fer-a-bcn/cultura/detall/cicle-de-cinema-femfilm-la-mirada-de-les-dones_99400667613.html


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 10 al 14 de maig

Caminant fem salut

Hidrata't

Refresca casa teva

Vull accedir a La meva Salut

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/Rutes_saludables/rutes-pel-districte.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/reportatges/tria-estiu-amb-prevencio/hidratat/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/reportatges/tria-estiu-amb-prevencio/refresca-ambient/
https://web.gencat.cat/ca/tramits/que-cal-fer-si/catsalut-la-meva-salut/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

