
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 11 al 15 de gener

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sudokus online
Crucigramas online
Informació inscripcions
tallers Casal gent Gran
horta
Recomanacions davant el
Dol

UB aules per gent gran

 Recursos:

  Formació:

Cicle Festiu de Sant Antoni

58 Concurs Internacional de Cant

Tenor Viñas

Visites guiades al TNC

Exposició: Encara i ha algú al Bosc

Cicle de Dansa Filmada al

CaixaForum

Jocs Florals de Barcelona 2021

https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/ca/tallers/informacio-inscripcions
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/recomanacions_dol_covid.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://media-edg.barcelona.cat/wp-content/uploads/2020/01/07165047/Programa-general_Els-tres-tombs-Sant-Antoni_4.pdf
http://www.tenorvinas.com/sites/default/files/Documents/Diptic_Actes_58_Concurs_Tenor_Vinas.pdf
https://www.tnc.cat/ca/visites-guiades?_ga=2.122746947.995055289.1610034167-1695529127.1445179251
https://www.cccb.org/ca/activitats/fitxa/encara-hi-ha-algu-al-bosc/235002
https://caixaforum.es/ca/barcelona/p/danza-filmada_c13720663


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 11 al 15 de gener

Circuits gimnàstics

Adreces de Circuits: clica aquí

Entrenament emocional

Gestionar l'estrés, ansietat o

depressió

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la pàgina nostra web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/ca/circuits-gimn%C3%A0stics
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/sites/default/files/circuits-per-gent_gran.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/entrenament-emocional
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/gestionar-lestres-lansietat-o-la-depressio
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-barcelona-contra-la-covid-19
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

