
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 12 al 16 d'abril

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ioga (1a part i 2a part)

Formació bàsica TIC

Webinar: la mirada ètica de la cura

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

Trobada: Conversaciones de mayores

Monòlegs al RiuVermut

Cap a un futur sense emissions

La primera casa de Gaudí

Per una educació en llibertat

'Plurivisions' de Felícia Fuster

Mart: el mirall vermell

https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/tacompanyem-en-el-sentiment-grups-de-suport-al-dol-en-temps-de-covid-19_1031376
https://youtu.be/S8inoBYw990
https://youtu.be/XIuIYT9FWwQ
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/tacompanyem-en-el-sentiment-grups-de-suport-al-dol-en-temps-de-covid-19_1031376
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/formacio-basica-tic-3-2_1044003
https://www.youtube.com/watch?v=4l_xLCU3E2E
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://eventos.abc.es/conversacionesdemayores/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/riuvermut-poble-espanyol-abril-maig-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/futur-energies-renovables-residencia-investigadors
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/visita-virtual-guiada-casa-vicens-gaudi
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/educacio-llibertat-barcelona-escola-exposicio-born
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/exposicio-plurivisions-arts-santa-monica-felicia-fuster
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/abril-mart-centre-cultura-contemporania-barcelona
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Test: Sóc una persona activa?

Trencar amb el sedentarisme

Agudesa visual

Trastorns auditius

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/soc-una-persona-activa/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/trenqueu-amb-el-sedentarisme/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/etapes-de-la-vida/gent-gran/agudesa_visual/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/etapes-de-la-vida/gent-gran/prevencio_trastorns_auditius/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

