
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del  14 al 18 de desembre

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Ments Grans
Memòria: sudoku online
Activa la ment: mots
encreuats
Salut respon

Cursos de Català
Formació Bàsica TIC

 Recursos:

  Formació:

Circ a l'Ateneu de Nou Barris
Bastir de nou el món
Els quaderns de picasso a
exposició
Baixa a la rambla
Joc d'aparences i contrastos
LLibres a escena

https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/ca/noticia/ments-grans_1012414
https://www.sudoku-online.org/
https://sem.gencat.cat/ca/061CatSalutRespon/serveis-a-la-ciutadania/
http://catala.ugt.cat/fomentar-lautonomia-linguistica/cursos-de-formacio/
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/formacio-basica-tic-3_945096
https://ateneu9b.net/noticies/us-presentem-fins-i-tot-la-foscor
https://www.barcelona.cat/nadal/ca/activitats/detall/el-nadal-del-comerc-instal-lacio-artistica-bastir-de-nou-el-mon_99400660005.html
http://www.bcn.cat/museupicasso/ca/exposicions/els-quaderns-de-picasso.html
https://baixalarambla.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=r6sK25y38zQ&feature=emb_logo
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/bibcanmariner/ca/agendes/llibres-a-escena-fil-i-agulla_99400645509


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del  14 al 18  de desembre

Gestió Emocional

8 rutes a peu per Barcelona

Cuidem-nos a través del tacte

Rutina de moviment saludable

Informació Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la pàgina nostra web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
https://www.timeout.es/barcelona/es/que-hacer/rutas-a-pie-por-barcelona
https://www.youtube.com/watch?v=_lNJ9uPB-bU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=djUrpG1LlWc&feature=youtu.be
https://www.barcelona.cat/covid19/ca
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

