
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 15 al 19 de febrer

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

Habitatges amb serveis per a la gent

gran

Taller online "Grup de lectura"

UB aules per a gent gran

 Recursos:

  Formació:

Club de lectura "Any Perucho"

Cicle "Muses"

Concert "La nostra pròpia cambra"

Exposició al Museu del Disseny

Caps de setmana al Poble Espanyol

Preestrena de "Entre nosotras"

Exposició a la Casa Seat

https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://seuelectronica.ajuntament.barcelona.cat/oficinavirtual/ca/tramit/20100000398
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/detail/taller-online-per-a-la-gent-gran-grup-de-lectura_99400663346#div-informacio
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://museuciencies.cat/activitats/2021-02-16_club_lectura/?utm_source=MCNB_Global&utm_campaign=36dd8318dc-2021-02-09_Newsletter&utm_medium=email&utm_term=0_13da15379e-36dd8318dc-141452417
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/nove-cicle-muses-farinera-clot
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/nostra-propia-cambra-musica-canvi-duo-Aura
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/openness-societat-oberta-exposicio-museu-disseny
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/poble-espanyol-caps-setmana-hivern-entrada-reduida
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/preestrena-entre-nosotras-institut-francais-debat
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/spectre-nuevo-sonido-ciudad-edu-comelles-exposicio-casa-seat


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 15 al 19 de febrer

Salut emocional

Aprendre coses noves

Prevenir la lumbàlgia

Salut auditiva i visual

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/etapes-de-la-vida/gent-gran/prevencio_transtorns_anims/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/salut_emocional/consells_per_tenir_ne_cura/aprendre_coses_noves/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/salut/prevenir-la-lumbalgia/video/5367351/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/salut/salut-auditiva-i-visual/video/5365452/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

