CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 15 al 19 de marg

0 CULTURA

e Les grans riuades de I'Ebre

e Aniversari Casa Museu Amatller

e Internet per entendre el mén

o Sostenibilitat a la fi de I'hivern

e Teatre: Tonta

e Catalunya any 0. Veure el virus

 La Biblioteca de Catalunya en 360°

FORMACIO | RECURSOS

Recursos:

e Taller de cuina (part 1, p.2, p.3)

e Sessio de ioga (part 1, p.2, p.3, p.4)

e Webinar: Innovacio social

e Sudokus online

e Crucigrames online

e Escacs online
Formacio:

e UB aules per a gent gran

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://youtu.be/OHDrzTzDHNs
https://youtu.be/XkjkUqfZ6Zc
https://youtu.be/-UPQt7HyO70
https://youtu.be/O7WZ_iwnArQ
https://youtu.be/FdWrS1eI6mc
https://youtu.be/7HbVn4SH5lg
https://youtu.be/8pn2dcSDoCI
https://www.youtube.com/watch?v=_QupGI2MFyM
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://ebredigital.cat/2021/03/10/maiors-dimecres-10-de-marc/
https://casessingulars.com/ca/eventos/celebrem-el-6e-aniversari-de-la-casa-museu-amatller/
https://firagran.com/formulari-dinscripcio-conferencia-internet-per-entendre-el-mon/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/sostenibilitat-fi-hivern-aula-ambiental-districte-sant-andreu
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/tonta-tantarantana
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/catalunya-any-zero-exposicio-jordi-borras-palau-robert
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/biblioteca-catalunya-visita-virtual-360

CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 15 al 19 de marg

n SALUT

— o

e Cicle de passejades per a la gent gran

Prevencio d'accidents i lesions

Consells per anar a una visita medica

Consells per a la pneumonia

e Mesures contra la Covid-19

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

ﬂ Segueix la nostra pagina
O:

Segueix-nos a @cgghorta

o Visita el Canal de Youtube
EN
ARKA

S Gran Gent en Xarxa

D Visita la nostra pagina web

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://www.diba.cat/es/web/esports/cicle-de-passejades-de-gent-gran
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/prevenir_accidents_i_lesions/gent_gran/
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/ciutadania/feu_la_vostra_atencio_mes_segura/eniu_una_visita_programada/
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/consells_salut/pneumonia_cat.pdf
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

