
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 17 al 21 de maig

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ioga

L'adulteri en la literatura

Xerrada: El maltractament psicològic

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

Aules de formació permanent

 Recursos:

 Formació:

(In)visibles i (O)cultes

Exposició 'Relats revelats'

Dia internacional dels Museus 2021

Immersió tecnològica a la natura

La Barcelona de Ruiz Zafón

Espectacle 'Mart o Ares'

Teatre 'Viatgera'

https://youtu.be/tRb2NW6u1Lg
https://studio.youtube.com/video/exQg4XDXGjQ/edit
https://www.youtube.com/watch?v=Cc7U9kkm2ik
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/aules-de-formacio-permanent
https://museuciencies.cat/exposicio_temporal/invisibles-i-ocultes/?utm_source=MCNB_Global&utm_campaign=566816bafe-2021-05-11+Newsletter&utm_medium=email&utm_term=0_13da15379e-566816bafe-141452417
https://ajuntament.barcelona.cat/arxiumunicipal/ca/relats-revelats-els-fons-fotografics-dels-arxius-municipals-de-districte
https://cultura.gencat.cat/ca/temes/museus/dia_internacional_dels_museus/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/teamlab-art-tecnologia-natura-caixaforum
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/ruta-literaria-cultruta-ruiz-zafon-maig-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/mart-ares-arnau-vilardebo-vila-urania
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/viatgera-teatre-familiar-espectacle-humor-clown-sala-fenix
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Setmana del 17 al 21 de maig

Seguretat alimentària

Salut bucodental

Campanya 'Hello Brain' (Hola Cervell)

El fetge és un òrgan vital

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://acsa.gencat.cat/web/.content/_Publicacions/Consells-recomanacions/Consells_per_a_gent_gran/Infografia_Gent-gran_cat_2016.pdf
https://envellimentsaludable.com/aspectes-de-la-salut-bucal-en-la-gent-gran/
https://www.fatec.cat/index.php/salut/13-internacional/130-campanya-hello-brain-hola-cervell
https://canalsalut.gencat.cat/ca/actualitat/recursos_multimedia/prevencio-dinfeccions/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

