
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 19 al 23 d'abril

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ball

Atenció domiciliària

Xerrada: Què és la felicitat?

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

Visites al Terrat Viu

Teatre: 'Perduts' de Ramon Madaula

Torre Bellesguard

Música, art visual i llum

Claqué improvisat

Cinema documental visual

La Guerra Civil per Antoni Campañà

https://youtu.be/DpJS48JCPlc
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/atencio-domiciliaria
https://www.youtube.com/watch?v=d3b-oSu1KsE&list=PLgY445Nut3_yfG37i6rHr71ztpC9xCJh0&index=4
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/viu-terrat-viu-museu-ciencies-naturals-barcelona
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/perduts-amor-inconvenient-vist-ramon-madaula
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/visita-tranquilla-segura-torre-bellesguard
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/baf-concert-lleialtat-santsenca
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/tap-jam-almeria-teatre-abril-maig-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/cinema-documental-musical-ultims-dies-barcelona-districte-cultural
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/guerra-infinita-exposicio-antoni-campana-museu-nacional


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 19 al 23 d'abril

10 trucs per ser una persona més activa

10 trucs per millorar la força

Activitat i transport

Gent activa, gent feliç

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/com_ser_actiu_quan/pdf/10_Trucs_per_ser_actius___Gent_Gran.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Actualitat/DiesMundials/DM_Activitat_Fisica/materials_altres_anys/2019/trucs-millorar19.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/com_ser_actiu_quan/pdf/10_Trucs_per_ser_actius___Transport.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Actualitat/DiesMundials/DM_Activitat_Fisica/materials_altres_anys/2017/decaleg_gent_activa_gent_felic.JPG
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

