CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 21 al 25 de desembre

ﬁ CULTURA

e Festa de Nadal a Placa catalunya

e Visita guiada al terrat viu

e Humor: improvisacions

Nadalenques

e Concerts i espectacles:

Desconcerto

o Vistes teatralitzades al recinte

Modernista del Hospital de Sant

Pau

FORMACIO | RECURSOS

Recursos:
e Vols adoptar un gat?
e Projecte Radars
e Gestié emocional
e Vols solicitar el servei de
teleassistencia?
Formacio:
e Formacio Basica TIC

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/promovem-ladopcio-de-gats-per-combatre-la-soledat-de-les-persones-grans_1018265
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/radars_flyer_persones_grans_cat.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
https://www.diba.cat/web/teleassistencia/vull-demanar-el-servei-local-de-teleassistencia
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/formacio-basica-tic-3_945096
https://museuciencies.cat/activitats/visita-guiada-al-terrat-viu-2020-12-26/
https://museuciencies.cat/activitats/visita-guiada-al-terrat-viu-2020-12-26/
https://teatreneu.com/web/espectacle:362
https://caixaforum.es/ca/barcelona/p/desconcerto_a13576449
https://www.santpaubarcelona.org/ca/visita-teatralitzada-9

CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 21 al 25 de desembre

SALUT
n

e SOC una persona activa?

e Propostes per mantindre't actiu/a

e |'activitat fisica millora el teu estat

d'anim

e Mesures contra la Covid-19

CONNECTA AMB EL CASAL
Escriu-nos al 618 15 14 23

ﬂ Segueix la nostra pagina
' O.' Segueix-nos a @cgghorta

Gl Visita el Canal de Youtube

GENT
EN

+# Gran Gent en Xarxa

D Visita la pagina nostra web

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/soc-una-persona-activa/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/com-ser-actiu-quan.../soc-una-persona-gran/
https://www.diba.cat/documents/41289/32803672/BE_EF-GRANS.pdf/477a9db3-d9b6-000a-2d94-6be3e276c814?t=1601417351322
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-barcelona-contra-la-covid-19
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

