
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 21 al 25 de juny

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ioga

La Fonda Gaig d'Horta

Xerrada: Mindfulness

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

Aules d’extensió universitària UAB

 Recursos:

 Formació:

Monestir de Pedralbes

‘HerbArt: botànica i creació artística’

Tres monòlegs sobre la soledat

Jordi Savall a Música al Claustre

Teatre: Filumena Marturano

Barcelona sota les bombes

El Grec als centres cívics

https://youtu.be/jRDVm6JTjQk
https://youtu.be/p-YmREU0bFs
https://www.youtube.com/watch?v=_LJzeZotlVM
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://www.uab.cat/web/estudiar/universitat-a-l-abast/aules-d-extensio-universitaria-per-a-la-gent-gran-1345719338550.html
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/hora-magica-monestir-pedralbes-estiu-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/herbart-botanica-creacio-artistica-exposicio
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/harieu-pagar-sala-atrium
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/novena-edicio-musica-claustre-iec
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/filumena-marturano-biblioteca-catalunya
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/guerra-civil-art-conflicte-memoria-activitats-juny
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/grec-activitats-paralleles-africa-trobem-barcelona-centres-civics


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 21 al 25 de juny

Salut a bon preu

Cuina de masticació fàcil

Ús de medicaments

Recomanacions en centres residencials

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/cuidar-se-a-bon-preu-bona-inversio/cuidar-se_gent_gran.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/guia_cuina_masticacio_facil/guia_practica_masticacio.pdf
http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/informacio-i-consells/persones-i-medicaments/gent-gran/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/recomanacions_alimentacio_activitat_centres_residencials/recomanacions_alim_actfisica_gentgran.pdf
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

