
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 22 al 26 de febrer

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ioga

Sessió de Ball aeròbic

La importància de l'autoestima

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

Homenatge a la Bella Dorita

"Ara toca... un concert"

Exposició "Suites' amb variacions"

Jardins de Vil·la Cecília i Vil·la Amèlia

Concerts d'Orgue de la Catedral

Fotografies de Jaume Buxeda

Exposició de l'Antic Egipte

https://youtu.be/NLK2qhqsSfQ
https://youtu.be/0G3UxBfrU9A
https://www.youtube.com/watch?v=DYMV4n_-cVQ
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/homenatge-bella-dorita-120-aniversari
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/ara-toca-concert-sagrada-familia-febrer-marc-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/suites-variacions-jordi-cerda-ultims-dies-galeria-h2o
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/secrets-jardins-villa-cecilia-villa-amelia
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/recta-final-cicle-concerts-orgue-catedral
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/idols-simbols-exposicio-jaume-buxeda-ilmondo-galeria-fotografica
https://guia.barcelona.cat/ca/detall/exposicio-udjat.-lexotisme-de-lantic-egipte-a-barcelona_99400661931.html


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 15 al 19 de febrer

Mapa d'actius en salut

"Mens sana in corpore sano"

Barcelona per l'Alzheimer

Cuidadors informals

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

http://mapadactiusensalut.barcelona/que-es-el-mapa
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/detail/taller-virtual-mens-sana-in-corpore-sano_99400663129
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/barcelona-lalzheimer
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cuidadors-informals/cuidadors-informals/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

