
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 22 al 26 de març

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Informació inscripcions tallers Casal

de Gent Gran d’Horta

Xerrada: Parlem de l'Alzheimer

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

AiguArt 2021

Fotografies d'Anna Oswaldo Cruz

Felix Gonzalez-Torres al MACBA

Tango particular

De flor en flor. La seducció vegetal

Tothom al teatre!

Exposició: 'Veus invisibles'

https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/ca/tallers/informacio-inscripcions
https://www.youtube.com/watch?v=UWsv2x4KFxU
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/aiguart-2021-aigua-art
https://ajuntament.barcelona.cat/lavirreina/ca/exposicions/persona/505
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/exposicio-felix-gonzalez-torres-macba
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/tango-particular-harlem-jazz-club
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/seduccio-vegetal-jardi-botanic-barcelona
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/setmana-mundial-teatre-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/veus-invisibles-exposicio-ateneu-poblet-amics-infants-marroc


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 22 al 26 de març

Consells per fer exercici físic

Entrenar la ment

Per una vida sexual plena

Envelliment actiu i saludable

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/sites/default/files/Recomanacions%20exercici%20fisic.pdf
http://videosalut.gencat.cat/salut-i-seguretat/entrenar-la-ment-consells-per-envellir-amb-salut
http://videosalut.gencat.cat/habits-higienics/per-a-una-sexualitat-plena-viure-millor-estimar-millor-capsula
http://videosalut.gencat.cat/salut-i-seguretat/envelliment-actiu-i-saludable-cuidar-se-es-la-clau
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

