CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 26 al 30 d'abril

0 CULTURA

e Les limnimarques del riu Ebre

e Visions d'un moén desigual

e Dansa i literatura a |I'Antic Teatre

e Taula rodona: La cultura és un dret

e 'Medea' al Teatre Tivoli

e Sant Paui La Pedrera dos en un

e El Port de Barcelona en barca

FORMACIO | RECURSOS

Recursos:

e Sessio de Cuina

e Ponencia 'La vacuna. On som?"

e Assertivitati intel-ligencia emocional

e Sudokus online

e Crucigrames online

e Quaderns d'exercicis de memoria

Formacio:

e UB aules per a gent gran

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://youtu.be/a80ZLS2PAC8
https://museuciencies.cat/activitats/2021-04-28_conversesnat/?utm_source=MCNB_Global&utm_campaign=1fcf68c7ce-2021-04-20+Newsletter&utm_medium=email&utm_term=0_13da15379e-1fcf68c7ce-141452417
https://www.youtube.com/watch?v=KxZ8sNOr7Ns
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.youtube.com/watch?v=Bz-2DmHVsFw
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/salut-benestar-visions-mon-desigual-upf
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/catalina-dansa-literatura-parlar-plaer-repressio
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/taula-rodona-drets-culturals
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/medea-compania-antonio-marquez-dansa-tivoli
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/visita-combinada-pedrera-recinte-modernista-sant-pau
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/port-barcelona-passat-present-futur-ruta-barca
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— o

e Projecte Happy Bones

e Gastronomia triturada
e Consells en la malaltia de I'Alzheimer
e Alimentar-se bé per envellir amb salut

e Mesures contra la Covid-19

CONNECTA AMB EL CASAL
Escriu-nos al 618 15 14 23

ﬂ Segueix la nostra pagina
' O.' Segueix-nos a @cgghorta

Gl Visita el Canal de Youtube

GENT
EN

+# Gran Gent en Xarxa

‘D' Visita la nostra pagina web

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://www.uab.cat/web/prevencio-i-promocio-de-la-salut/projecte-happy-bones-1345822506075.html
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/guia_gastronomia_triturada/guia_practica_gastronomia_triturada.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/envelliment_saludable/materials_divulgatius/consells_alimentacio_activitat_fisica_malaltia_alzheimer_2014.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/2444/alimentarse_be_envellir_salut_2012.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

