
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 29 de març al 2 d'abril

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Relaxació amb l'escaneig corporal

Robots que fan companyia

Formacions per a persones cuidadores

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

Exposició de l'Orquestra Pau Casals

La Llotja de Mar

Jazz a Les Corts

Lumínic: Festival de fotografia

Ràdio Rambles

Els racons de Montjuïc

Gran Gala Flamenc

https://www.youtube.com/watch?v=Q3zncqKCiEQ
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/noticies-soledat/robots-que-fan-companyia-a-les-persones-grans_1042357
https://www.peretarres.org/mails/2021/fcie/cuidadors0321/index.html
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.2020.paucasals.org/esdeveniments/exposicio-del-centenari-de-lorquestra-pau-casals/
https://casessingulars.com/ca/las-casas/la-llotja-de-mar/
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/jazz-les-corts-concerts-2021-online-presencial
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/exposicions-festival-luminic-barcelona
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/inici-emissions-radio-rambles
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/museu-arqueologia-catalunya-passejada-montjuic-desconegut-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/gran-gala-flamenc-palau-musica-catalana-abril
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Infermeria virtual

Salut i canvi climàtic

Cura del cos

La vellesa, una etapa per viure intensament

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

http://www.infermeravirtual.com/cat#tutorial_17-16
https://www.diba.cat/salutpublica/salut_canvi_climatic
https://www.diba.cat/salutpublica/ambits-cura-del-cos
https://www.diba.cat/documents/713456/148900260/Vellesa_GuiaSalutGentGran.pdf/784e9cb4-6e87-4f93-baf3-52bcdd0361c6
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

