
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 3 al 7 de maig

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sessió de Ball

Lectures a cau d'orella

La conteteràpia: benestar emocional

Sudokus online

Crucigrames online

Quaderns d'exercicis de memòria

Aules de formació permanent

 Recursos:

 Formació:

Caminades virtuals

Exposició 'Dones singulars'

Setmana d'Arquitectura

Festival Barcelona Poesia

Audiovisual 'Symphony'

Exposició de peces d'Oceania

‘Mostreig#4. Coses que passen’

https://youtu.be/-U47uBnDdXw
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/lectures-a-cau-dorella-4-2_1058098
https://www.youtube.com/watch?v=L2AFTp26hSk
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.csi.cat/media/upload/pdf/estimulacio-cognitiva-csi_editora_93_3_1.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/aules-de-formacio-permanent
https://www.euro-senders.com/barnatresc/propera.htm#app
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/dones-singulars-institut-estudis-catalans
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/setmana-arquitectura-barcelona
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/barcelona-poesia-torna-dates-habituals-recupera-festival-internacional
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/symphony-caixaforum-musica-classica-realitat-virtual
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/exposicio-oceanic-art-galeria-felix-cervera
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/mostreig-coses-que-passen-exposicio-macba


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 3 al 7 de maig

Viure amb algú que té depressió

Avalua la teva salut emocional

Guia de prevenció de caigudes

La malaltia de Parkinson

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/d/depressio/viure-amb/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/gestio-de-les-emocions/gestioemocional.cat/
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/web/.content/minisite/seguretatpacients/que_es_la_seguretat_de_pacients/actualitat/img_actualitat/GenCat-info-cat-v4.png
https://canalsalut.gencat.cat/ca/detalls/article/Parkinson
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

