
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del  7 al 11 de desembre

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Acompanyament al Dol
PIAD (Punt d'Atenció i
Informació a les dones)
Catàleg de serveis per
persones grans
Sóc blogger

Formació Bàsica TIC

 Recursos:

  Formació:

El Nadal arriba als comerços
d'Horta Guinardó
Club de Lectura: Literatura
Diversa
Concurs: Si l'encertes l'endevines
Activitats: Consum Responsable
Films Dones: Curts en femení

https://www.memora.es/ca/serveis-memora/acompanyament-en-el-dol
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/informacio-i-atencio-les-dones/grups-i-tallers
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/cateleg-serveis-persones-grans.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/soc-blogger
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/noticia/formacio-basica-tic-3_945096
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/el-nadal-arriba-al-comerc-de-barcelona-amb-activitats-actuacions-musicals-i-premis-2_1013042/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+2%2F3%2F_link_block_news_8_Butllet%C3%AD+HG+363
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/torna-el-club-de-lectura-literatura-diversa_1012938/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+2%2F3%2F_link_block_news_10_Butllet%C3%AD+HG+363
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/frases-fetes-ocultes-al-concurs-si-lencertes-lendevines-2-2_1013593/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+2%2F3%2F_link_block_news_11_Butllet%C3%AD+HG+363
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cemasguinardo/node/1642
https://www.mostrafilmsdones.cat/project/curts-en-femeni-la-reivindicacio-dun-format/


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del  7 al 11  de desembre

Cuida't

Programa exercici suau

Programa exercici moderat

Programa exercici intens

Informació Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la pàgina nostra web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://ajuntament.barcelona.cat/esports/sites/default/files/gg_esport_suau-5.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/sites/default/files/gg_esport_moderat-5.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/esports/sites/default/files/gg_esport_intens-5.pdf
https://www.barcelona.cat/covid19/ca
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

