
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 8 al 12 de febrer

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

Tallers virtuals per al creixement

personal

Programa Viure i Conviure

UB aules per a gent gran

 Recursos:

  Formació:

Visites a les Cases Singulars

Concurs de microrelats

Ves al teatre amb descompte

Exposició "Per nosaltres mateixes"

Les fotografies de Convivags

Sant Pau: la bellesa que cura

Soul a la Casa Elizalde

https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat/noticies-soledat/lajuntament-impulsa-tallers-virtuals-per-a-les-persones-grans-enfocats-a-maximitzar-el-seu-creixement-personal_1029173
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/programa-viure-i-conviure
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://casessingulars.com/ca/eventos/festas-de-santa-eulalia-a-les-casas-singulars-2021/?utm_source=Cases+Singulars+Newsletter&utm_campaign=8ce7e38c3e-EMAIL_CAMPAIGN_2019_10_23_05_28_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_7f12f00c07-8ce7e38c3e-134104537
http://www.cal.cat/projecte/concursmicrorelats/
https://www.promentrada.com/ca/catalog/?zone=1&utm_source=Promentrada%20Grups%20Barcelona&utm_campaign=356977d71d-PROMENTRADA_GRUPS_FEBRER_01.02.2021&utm_medium=email&utm_term=0_18313ece67-356977d71d-42264801
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cemasguinardo/node/1653
https://ajuntament.barcelona.cat/casalsdebarrihg/cemasguinardo/node/1661
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/visita-guiada-sant-pau-bellesa-cura-febrer-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/trio-esas-porta-casa-elizalde-mirada-particular-soul


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 8 al 12 de febrer

Test: Sóc una persona activa?

Exercicis per a prevenir caigudes

Trucs per a ser actius a casa

Xerrades per a fer un bon ús dels medicaments

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/activitat_fisica/soc-una-persona-activa/
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Prevenir_accidents_i_lesions/gent_gran/exercicis-prevenir-caigudes.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_Vida_saludable/Activitat_fisica/com_ser_actiu_quan/pdf/10_Trucs_per_ser_actius___A_casa.pdf
http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/formacio/programa-educacio-sanitaria-bon-us-medicaments/
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

