
BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 8 al 12 de març

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

CULTURA 

FORMACIÓ I RECURSOS

Taller de cuina

Sessió de Ball aeròbic

Els estereotips sobre l'envelliment

Sudokus online

Crucigrames online

Escacs online

UB aules per a gent gran

 Recursos:

 Formació:

Concerts pel 8M a Luz de gas

Intel·ligència artificial i música

Teatre: "Sibil·la" de Les fugitives

Fundació Mies van der Rohe

Antoni Clavé, "En gran format"

Teatre: "Les croquetes oblidades"

Exposició: "Mart. El mirall vermell"

https://m.youtube.com/watch?v=DWu2JHQmwyU
https://youtu.be/J9t4z-LjZAY
https://www.youtube.com/watch?v=dLIw1j2yyvw
https://www.sudoku-online.org/
https://www.epasatiempos.es/crucigramas.php
https://www.juegosjuegos.com/jugar-juego/chess-classic.html
https://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/altra_oferta/aules/aules.html
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/cicle-som-aqui-luz-gas-dones
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/intelligencia-artificial-creacio-musical-artificia
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/sibilla-parlar-criticament-present-revisant-passat
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/fundacio-mies-van-der-rohe-presenta-programa-activitats-2021
https://www.barcelona.cat/barcelonacultura/ca/recomanem/gran-format-antoni-clave-exposicio-joan-gaspar
https://guia.barcelona.cat/ca/detall/espectacle-infantil-les-croquetes-oblidades-de-la-cia.-les-bianchis_99400662390.html
https://guia.barcelona.cat/ca/detall/exposicio-mart.-el-mirall-vermell_99400663414.html


BUTLLETÍ
CASAL GENT GRAN HORTA

Setmana del 8 al 12 de març

Consells per a una bona hidratació

5 mites falsos de la vacuna de la grip

Insuficiència cardíaca

Colesterol i risc coronari

Mesures contra la Covid-19

TELÈFONS DE CONTACTE
93 428 78 29 /  93 428 78 30 /  618 15 14 23

SALUT 

CONNECTA AMB EL CASAL

Escriu-nos al 618 15 14 23

Segueix la nostra pàgina

Segueix-nos a @cgghorta

Visita la nostra pàgina web

Visita el Canal de Youtube
Gran Gent en Xarxa

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_gent_gran/consells-hidratacio-persones-grans/hidratacio_gent_gran.pdf
http://ics.gencat.cat/ca/detall/noticia/Infografia_mites_grip.html
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/consells_salut/insuf_cardia_pacients_consells.pdf
http://ics.gencat.cat/web/.content/documents/assistencia/consells_salut/consells_colesterol_risc_coronari_consells.pdf
https://www.barcelona.cat/covid19/ca/mesures-contra-la-covid-19-barcelona
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

