CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 9 al 13 de novembre

ﬁ CULTURA

e Festival de Cinema Independent

de Barcelona
e Biblioteca Montbau: Club de
L ectura

e Barcelona novel-la historica

e Cine espanol en linea

e Els avis escriuen contes i els nens

dibuixen

FORMACIO

Dones:
e Oferta de Tallers dels PIADS

Aprenentatge:

e Universitat sense edat

e Cursos de jubilacio activa

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/informacio-i-atencio-les-dones/grups-i-tallers
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/informacio-i-atencio-les-dones/grups-i-tallers
https://ajuntament.barcelona.cat/dones/ca/informacio-i-atencio/informacio-i-atencio-les-dones/grups-i-tallers
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/content/universitat-sense-edat
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/content/universitat-sense-edat
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/cursos-de-jubilacio-activa
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/cursos-de-jubilacio-activa
https://alternativa.cccb.org/2020/ca/
https://alternativa.cccb.org/2020/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/guia-del-districte/agenda/club-de-lectura-literatura-diversa-_99400659360/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_agenda_1_Butllet%C3%AD+HG+359
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/guia-del-districte/agenda/club-de-lectura-literatura-diversa-_99400659360/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_agenda_1_Butllet%C3%AD+HG+359
https://www.barcelona.cat/novel.lahistorica/
https://www.rtve.es/television/20201106/peliculas-cine-espanol-gratis-online-pasar-cuarentena-streamming/2010114.shtml
https://www.rtve.es/television/20201106/peliculas-cine-espanol-gratis-online-pasar-cuarentena-streamming/2010114.shtml
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/les-avies-i-els-avis-escriuen-contes-i-els-infants-els-dibuixen_1003630/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_block_news_8_Butllet%C3%AD+HG+359

CASAL GENT GRAN HORTA

BUTLLETI

Setmana del 9 al 13 de novembre

i SALUT I RECURSOS

e Grupsd'acompanyament al doli suport

emocional

e Taller virtual de Mindfulness: millorem

'atencio i reduim l'estres

o Taller de risoterapia online: riure per viure

e Nou telefon del s Centres de Serveis Socials

CONNECTA AMB EL CASAL
Escriu-nos al 618 15 14 23

ﬂ Segueix la nostra pagina
' O.' Segueix-nos a @cgghorta

Gl Visita el Canal de Youtube

GENT
EN

“#L Gran Gent en Xarxa

‘D' Visita la pagina nostra web

TELEFONS DE CONTACTE

93 428 78 29 /93 428 78 30/ 618 15 14 23


https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/nous-grups-dacompanyament-en-el-dol-i-de-suport-emocional-oberts-a-tothom_1003163/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_block_news_2_Butllet%C3%AD+HG+359
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/nous-grups-dacompanyament-en-el-dol-i-de-suport-emocional-oberts-a-tothom_1003163/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_block_news_2_Butllet%C3%AD+HG+359
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/nous-grups-dacompanyament-en-el-dol-i-de-suport-emocional-oberts-a-tothom_1003163/?utm_source=Districtes+%2F+Horta&utm_medium=email&utm_campaign=Test+Horta&utm_content=020+1%2F5%2F_link_block_news_2_Butllet%C3%AD+HG+359
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/activitats-cabas-emocional/taller-virtual-taller-de-mindfullness-millorem-l-atencio-i-reduim-l-estres-_99400659564
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/activitats-cabas-emocional/taller-virtual-taller-de-mindfullness-millorem-l-atencio-i-reduim-l-estres-_99400659564
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/activitats-cabas-emocional/taller-virtual-riure-per-viure-taller-de-risoterapia-_99400659561
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/activitats-cabas-emocional/taller-virtual-riure-per-viure-taller-de-risoterapia-_99400659561
https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/ca/noticia/a-partir-del-2-de-novembre-els-centres-de-serveis-socials-canvien-de-telefon_1002447
https://ajuntament.barcelona.cat/serveissocials/ca/noticia/a-partir-del-2-de-novembre-els-centres-de-serveis-socials-canvien-de-telefon_1002447
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://www.facebook.com/Casal-Gent-Gran-Horta-101062804984452/?modal=admin_todo_tour
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://instagram.com/cgghorta?igshid=sy0677m36q9d
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cgghorta/
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg
https://www.youtube.com/channel/UCsAa35gxJ2SaPEThUIclgxg

