Butlleti informatiu

del Casal de Gent Gran d'Horta

NUM. 88 Desembre 2022

Ja som al desembre i sense
adonar-nos hem acabat el primer
trimestre. S’han realitzat molts tallers,
alguns de nova creaci4, amb wuna
assisténcia important de persones socies.
Ara toca un descans fins la tornada, al
gener, i gaudir amb alegria i il-lusio
d’aquestes festes nadalenques.

Aquest mes tan especial el Casal ens
ofereix diferents activitats:

El Dimarts 13 a les 17 hores hi ha una FESTA DE NADAL
gratuita per persones socies i voluntaries. Cal inscripcid previa.

El Dijous 15 a les 12 hores tindrem la INAUGURACIO DEL
PESSEBRE a |I'espai de trobada. No hi falteu!

El Diumenge 18 a partir de les 17 hores tenim BALL DE
NADAL amb musica en directe a carrec de Miguel Jiménez. El preu
sera de 4 € i tindrem bona musica, cava i bombons.

El Dijous 22 a les 17:30 hores tindrem una representacio del
Grup de Teatre del Casal. L'obra es diu Humans.

Com sempre, a la darrera pagina del butlleti i a I'entrada del
Casal trobareu amb detall tota la programacio d’aquest mes.

Juanjo

Si desitgeu participar en aquesta seccio cal que deixeu els vostres escrits amb les vostres dades a la
bustia del Casal o al e-mail butlleti.caghorta@gmail.com. Els escrits no han de superar més de 35 linies.

Ajuntarmisnt die

Barcelona
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VAMOS a CATAR

Se define como catar el hecho de probar alguna materia o
producto al final de su ciclo o ejecucion cuyo resultado ha de reunir
las expectativas previstas. Catar se considerd siempre como reunion
de entendidos alrededor de una nueva elaboracién hasta ese
momento no testada. Pero el Catar que llena nuestros periddicos y es
cabecera de nuestras televisiones no parece ser un encuentro de
entendidos alrededor de una degustacién. El Catar de que hablamos
ya tiene su estimacion contrastada, todo el mundo asiente, todo el
mundo confirma y todo el mundo deja a un lado su dignhidad y sus
principios para adorar al midas del petrdleo la opulencia y el desaire.
Nada importa que para llegar a esta cata internacional hayan muerto
mas de SIETE MIL TRABAJADORES ni que se les haya tenido en
régimen de semi-esclavitud, ni que tampoco sus mujeres carezcan de
derechos, ni se admita ningun tipo de libertad sexual o civil, nada de
eso importa; el dios futbol prevalece sobre todas las cosas y el
aborregamiento y las grandes pantallas de TV haran todo lo demas.

Catar, para hacer justicia a sus estatus, deberia llamarse a partir
de ahora ACATAR: acatar su dictadura, acatar sus caprichos y acatar
la falta de derechos humanos a todo el que no se sienta catari. Mala
forma es esta donde luchas en tu tierra por conseguir derechos
basicos y fundamentales y acudes después humillandote a guardar
pleitesia en un pais donde el dinero lo puede todo, corrompe
voluntades y hace olvidar principios tan basicos como la dignidad. El
fatbol una vez mas pasa a ser el opio barato que obnubila el
entendimiento, auna frustraciones y macera el sentido. Convertir en
idolos a quienes dejan sus principios en consigna por pasar la
frontera de la dilapidacién, no parece ser la linea mas coherente ni
siguiera mas racional pero hay solo una verdad en todo este
desbarajuste: Aqui no se engaina a nadie, la cata ya estaba
hecha.

LA BOTA, SI ES DE ORO, HACE EL SAQUE DE HONOR CON
EL GLOBO TERRAQUEO.

J. Hernandez



YO, VIEJA

Hoy os quiero hablar del
libro “Yo, vieja”. Lo descubri
por casualidad en una
entrevista que le hicieron a
Anna Freixas, su autora. Del
libro os recomiendo que ledis
desde el prdlogo hasta el final,
ya que no tiene desperdicio.

El libro va dirigido a los mayores y especialmente a las mujeres,
aunque a los jévenes y a las no tan “viejas" también les iria bien
leerlo pues “a todo pajarillo le llega su veranillo”.

Me han gustado mucho los consejos y sugerencias que nos da a
las mujeres y personas mayores, asi como las listas de cosas
agrupadas por temas, las frases, que utiliza muchas, y la forma tan
amena y divertida de escribir sobre la vejez.

Da una serie de propuestas para que mantengamos la dignidad,
seamos mas libres y reflexionemos sobre situaciones nuevas o
cotidianas que la vida nos depara. Por ejemplo: a no comprometernos
con acciones que por el hecho de estar jubilados, se conviertan en
obligaciones y luego no tienen fecha de caducidad. “Las mujeres
hemos regalado nuestro tiempo, como si nos sobrara” y después nos
falta tiempo para nosotras.

Los mayores somos una pieza clave en la sociedad para ensefar
a los jbévenes, por nuestra formacidn y experiencia y para
transmitirles valores. Debemos ser escuchados cuando no nos
escuchen, ya que son acciones que repercuten en la discriminacién y
el rechazo social hacia los mayores.

El paso del tiempo en nuestro cuerpo no lo podemos controlar,
pero si podemos evitar decir “yo a mi edad...”

CUMPLIR ANOS NO ES UN PROBLEMA. LO MALO ES NO
CUMPLIRLOS.

Magda



25 N - DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO DE
LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES

Quan parlem de violéncia masclista; de violéncia de génere; de
violéncia contra les dones, de seguida pensem en la VIOLENCIA FISICA,
mai pensem en la VIOLENCIA PSICOLOGICA. Tanmateix, la Violéncia
psicologica existeix i la pateixen moltes dones.

La violéncia psicologica/verbal, son aquelles frases repetitives, tan
quotidianes, que, en si, potser semblen innocents, perd que quan te les van
repetint dia rere dia, fan tan de mal, que fins i tot t'acabes creient que
tenen rad els altres/l'altre: que no serveixes per res.

Soén aquells tocs d’atencié que els homes fan a la parella enmig d'una
discussi6 o com punt i final de la mateixa. Es quan diuen les famoses
frases: Qué passa! és que no ho entens?; Que no has fet res amb tot el
dia?; L'Unica cosa que et demano vas i no la fas (per ells sempre és ‘|'Unica
cosa_gue et demano’); Ets una inutil; amb tu no es pot mai parlar; Me'n
vaig amb els amics, si seguis aqui no sé pas que et faria?... com si la
persona amb la qual estan parlant fos una/un carallot que no entengués de
que li estas parlant.

Aguestes frases repetides una i una altra vegada, diariament, fan molt
de mal, a la fi anul-len la personalitat, la confianca d’un mateix, destrueixen
l'autoestima, el raonament, poden acabar destruint la seva capacitat
cognitiva. El més greu és que des d'aquest punt a la depressido només hi ha
un pas. I si fem un petit pas més caurem en la depressid severa i des d’aqui
al suicidi, el pas encara és més petit.

A titol d’exemple: Tots hem fet broma amb els acudits de les dones al
volant, -ho dic jo, que fa més de 50 anys que condueixo el cotxe diariament
i he fet acudits tan d’homes com de dones-. Perd és que estem arribant a
uns extrems que soén inversemblants. He sentit dir a un pare jove a la mare
de la criatura: No vull que agafis el cotxe si vas amb els nens, ves a saber
si tornaran vius! ... Senyors!!! fins a on hem arribat! Qué és aixo de prohibir
a una mare que condueix el cotxe si els seus fills hi van a dins!!! De debo
penseu que una mare fara mal expressament al seu fill? De debo sentiu que
teniu aquest punt de superioritat? Ho sento, jo no m’ho puc creure... El
problema és que si continuem tractant aixi a la parella, a l'altra persona que
conviu amb nosaltres, potser no en som conscients pero I'estem destruint.

Aquesta situacié es pot revertir, no sera facil, pero es pot fer. Si no ho
volem fer per nosaltres mateixos, almenys, fem-ho per les nostres filles i
fills, pels néts i per la joventut que ve a darrera nostre. Deixem-los un mon
tolerant i respectuds.

Si les persones grans som capacos d’assimilar-ho, i parlem amb el
nostre exemple, sera una de les millors llicons que podrem deixar als
nostres fills i néts.

Anim! No ens desanimem! Encara ens queda molt per fer!

Antonia Valls



BASTA UNA MIRADA

Una mafana de Agosto
paseando con una amiga y
mi hijo, nos cruzamos con
una mama que llevaba en el
cochecito a su nifio. Sucedid
que al cruzarnos, todos nos
giramos y con los 0jos nos
dijimos tantas cosas en ese
instante, que de nuestros
labios solo salieron dos
palabras, Hola y Hello.

Rapidamente formamos
un circulo de cinco personas
y cada uno expresd lo
caracteristico que unia a los
mas pequefios, Naim vy
Sergio (tienen el Sindrome de Down).

Pasados unos segundos establecimos un orden de
presentaciones en Espafiol/Inglés vy, haciendo esfuerzos por
entendernos, lo conseguimos. Ahi estabamos un noruego, una
africana, una salmantina, una andaluza y un catalan saludandonos
como si nos conociéramos de toda la vida.

Desde ese dia no hemos perdido el contacto.

Naim vive en la ciudad de Oslo (Noruega) con sus papas y nos
seguimos encontrando algunos veranos cuando vienen a casa de unos
amigos que tienen en Castelldefels y siempre recordamos la manera
tan singular de conocernos.

Y es que hay miradas que llegan al corazén, verdad?

Gracias por leerme.

Mercedes Jiménez



RECEPTA DE CUINA

Galets Farcits

Ingredients:
(per a 8 persones)

500 g de carn picada de porc i vedella
1 ou

Farina de galeta

2 alls

Un manat de julivert

400 g de galets grans

2 | de caldo de carn

Oli doliva

Sal

Elaboracio:

Salpebrem la carn i la posem en un bol.

Fem una picada d‘all i julivert i I'afegim a la carn.

Hi posem un ou i treballem la massa afegint-hi farina de galeta fins
que tingui una consistencia ferma.

Farcim els galets amb aquesta barreja.

Posem el caldo a bullir i hi afegim els galets farcits.

Els deixem fer més estona del que indiqui el paquet, ja que a l’estar
farcits, els costa més de coure’s.



SUDOKU
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PROGRAMACIO MENSUAL

EXCURSIONS:
Excursi6 “Calcotada a I’Alt Camp":
Dimarts 17 de gener. Cal inscripcié previa els dijous de 16 a 17h amb la Comissio
d’Excursions del Casal Gent Gran d’Horta.

Senderisme:

Parc de Collserola Sant Pere Martir - Carretera de les Aiglies

Data: divendres 16 de desembre 2022 (considerant vacances de Nadal)

Lloc de trobada: estaciéo FGC de Provenca a les 09:00 h.

Anirem fins a I'estacié de Peu de Funicular i alli agafarem el Funicular fins a
Vallvidrera superior.

Itinerari: Vallvidrera superior — Turé d'en Cors - Sant Pere Martir — Mirador del
Xiprer - Carretera de les Aiglies - Funicular - estacié Peu Funicular FGC.
Excursio sense dificultats. Roba i calgat adient per caminar i per I’época. Si voleu
portar bastons, us ajudaran a facilitar la marxa.

Cal inscripcio préevia al punt d’'informacié del Casal.

Activitat gratuita

ALTRES:
Sortida Cultural: Visita al Pessebre Tradicional del Museu Frederic Marés i
passeig per la Fira de Santa Llucia!
Dimarts 13 de desembre a les 10h a la porta del Casal.
Portar targeta de metro i diners per si després el grup vol prendre alguna cosa.
Cal inscripcid prévia al punt d’informacié del Casal.

Festa de Nadal

Dimarts 13 de desembre de les 17h a les 19h

Cal inscripcié previa al punt d’informacié del Casal, només per socis/es.
Preu entrada: Portar café, oli o sucre per al Recapte d’Aliments.

Inauguracio del Pessebre
Dijous 15 de desembre a les 12h a I'espai de trobada del Casal
Activitat gratuita

Representacio del grup de Teatre del Casal: "Humans”
Dijous 22 de desembre a les 17:30h a la sala d’actes.

Cal inscripcié previa al punt d'informacié del Casal.

Preu entrada: Portar cafe, oli o sucre per al Recapte d’Aliments.

Activitat “Crea la carta als Reis Mags”
Dimecres 28 de desembre a les 10.30h
Cal inscripcid previa al punt d'informacid del Casal.

BALLS DESEMBRE:
Diumenge 4 de desembre musica enllaunada
Diumenge 11 de desembre misica en directe amb Vigens Albella
Diumenge 18 de desembre Ball especial de Nadal amb musica en directe amb
Miguel Jiménez. Entrada amb cava i bombons: 4€
Horari Ball: de 17 a 19.30h
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