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TOT ACABA I TOT COMENCA!

Ras i curt. Al mes de juliol fem tallers d’estiu.
A I'agost tanquem per vacances.
Al setembre fem inscripcions i a I'octubre comencem tallers!!

Les inscripcions pels tallers d’octubre a desembre es faran
com antigament, és a dir, venint a buscar un nimero al Casal, la
informacio dels tallers i un formulari.

Farem un sorteig per determinar I'ordre d’inscripcio. A partir
del numero de tall que surti al sorteig, s’establiran els torns
d’inscripcié. Ja sera questié de sort.

Publicarem els torns i quan vingueu en el vostre torn, ens
haureu d’entregar el formulari d’inscripci6 amb l'elecciéo de tres
tallers. En aquell moment es confirmara la plagca amb el pagament
corresponent.

Us recordem que sempre teniu el periode de repesca per si us
heu despistat. També recordar-vos que podeu fer que una persona us
inscrigui als tallers, sempre i quan vingui en el vostre torn i amb el
vostre carnet de persona socia (una foto del carnet és suficient).

L’equip del Casal

Si desitgeu participar en el Butlleti cal que deixeu els vostres escrits amb les
vostres dades a la bistia del Casal o al e-mail butlleti.cgghorta@gmail.com.
Els escrits no han de superar les 35 linies

Ajuntiament de

Barcelona




TIEMPO DE VACACIONES

La época estival nos sugiere cambiar de chip. Los dias largos y
soleados nos invitan a salir de casa, quedar, hacer excursiones, viajar...

Precisamente estos dias largos de junio nos han incitado a viajar a la
isla de Skye en las Highlands (Tierras Altas de Escocia), donde en verano
amanece sobre las 4 de la mafana y oscurece alrededor de las 11 de la
noche.

El viaje ha sido fascinante: el paisaje salvaje, montafias redondeadas
tapizadas de verde, castillos, acantilados, mares, lagos... La nota amable y
simpatica sobre el paisaje la ponen vacas, caballos, ovejas, algun ciervo...
que pacen libremente y los coches que se paran, dejando pasar a grupos de
ovejas que cruzan tranquilamente la carretera.

Hay castillos en ruinas con mucho encanto. Otros los dejan visitar para
recaudar fondos y otros los alquilan para celebrar bodas. Casualmente
vimos una: un ritual con mucha pompa, donde los novios iban caminando
por un puente de piedra que atraviesa el lago hasta llegar al castillo,
acompafados de los invitados y precedidos por un gaitero tocando su gaita
y ataviado con su kilt (la popular falda escocesa).

Portree es una ciudad pesquera preciosa con su puerto de casas de
colores donde abunda el pescado y marisco fresco. Parada obligatoria para
comer “fish and chips"; el pescado recién cogido lo van friendo y sirviendo a
la gente que estd haciendo cola; comerlo a la orilla de la playa es una
gozada.

En la ciudad de Fort William se pueden ver numerosas cascadas y
naturaleza salvaje a los pies del Ben Nevis, el pico mas alto del Reino Unido.
Hay pistas de esqui y rutas para el senderismo. Cuenta con destilerias de
whisky y preciosas playas. En Fort William visitamos el tren de vapor
“Hogwarts Express”. Existe en la vida
real y se llama Jacobite: a dia de hoy
sigue funcionando y pasa por el viaducto
de Glenfinnan. Tanto en el tren como en
el viaducto se rodaron algunas escenas
de la saga de Harry Potter.

El Urquhart Castle -el castillo en
ruinas data del afio 580- es uno de los
mas visitados de la zona. Su vista es increible y un reclamo para visitar el
lago Ness, que se encuentra al lado, donde subimos al barco para hacer la
travesia que nos llevé a Inverness.

Olvidémonos del “Monstruo del Lago Ness”. En las Highlands itienen un
monstruo de verdad! Los “Midges” son unos mosquitos de 2 mm. La
hembra es una voraz chupasangre que no pica, muerde! Aparece entre
junio y septiembre con el calor y le gusta las mafanas y atardeceres. No
vale cualquier repelente de mosquitos, hay que comprar uno especifico ahi
en la zona; hasta vimos a una pareja con mosquiteras en la cabeza. Tuve
suerte que no me picaron, a algunos si.. Quizd el repelente funciond.

Magda



iCOMO HA CAMBIADO EL CUENTO!

Cuando pensaba en la realizacién de este escrito tenia dudas si
daros la sorpresa al principio o al final. Os la doy al principio.

Este articulo no lo he escrito yo, ni siquiera lo ha escrito un
humano. Lo ha escrito un programa de IA (inteligencia artificial), una
maquina a la que le he pedido un articulo sobre las vacaciones para
personas mayores. Con alguna pequefia correccidon, este es el
resultado:

La eleccion del destino de
nuestras vacaciones es
esencial. Por nuestra edad, se
puede optar por destinos que
ofrezcan  actividades mas
relajantes como playas, spas,
balnearios o paseos por la
naturaleza.

Para los que decidan
viajar solos, un grupo de
turismo exclusivo para seniors
puede ser una excelente opcion para hacer amigos, divertirse y al
mismo tiempo conocer mundo.

Es importante comprobar que la atencion médica esté disponible
en el transcurso de las vacaciones. Debemos asegurarnos de llevar
los medicamentos que podemos necesitar y tener informacion del
seguro médico para un caso de emergencia.

Debemos tener en cuenta el presupuesto y asegurarnos que el
destino y las actividades estén dentro de nuestras posibilidades.

Las vacaciones son una oportunidad maravillosa para disfrutar
del tiempo libre y explorar nuevos lugares. La planificacion cuidadosa,
creada a medida de nuestras necesidades, puede garantizar que sea
una experiencia memorable y la disfrutemos plenamente.

Esta frase no es de la IA, es mia, iFELICES VACACIONES!

Juanjo



LA FESTA DEL CASAL

El proppassat 21 de juny va ser el final de curs de les activitats
gue es fan al Casal. A més, aquest any és un any molt especial pel
Casal i per tots nosaltres ja que fa 15 anys que es va inaugurar.

Certament és una diada especial per tots; per aixo la direccid i el
seu equip van tenir una gran idea: tallar el carrer i fer una mostra de
les activitats que s’hi fan.

Va ser una festa molt reeixida a la que hi vam assistir quasi tots
els socis del Casal, a més, com que la festa era al carrer, va haver-hi
alguns veins del barri que al passar es quedaven a veure les
actuacions que es feien, o bé, les mostres que es van exposar de
coses fetes en els tallers.

A dalt de l'escenari, vam veure una mostra dels grups d’arts
esceniques: Ball Country, Ball en linia, Ball de sevillanes, Recital de
poesies, Cants del grup d’'Havaneres...

A peu de carrer hi trobavem una mostra d’arts plastiques. Hi
podiem trobar: quadres pintats a l'oli, pintats amb aquarel-les,
quadres amb dibuixos, mandales. Roba pintada sobre genere de punt
com les samarretes, o bé
pintades sobre altres tipus
de roba per fer davantals,
estovalles. Hi havia mostres
dels diferents tallers de punt
de mitja, de ganxet i de
patchwork, per exemple:
jerseis, bosses, cistells i
altres guarniments.

Hi havia un ambient fantastic i molt acollidor. El que si que va
ser una llastima és que hi hagués unes quantes persones que
xerraven entre elles amb veu massa forta. Sense adonar-se’n,
estaven impedint que les demés persones poguessin escoltar les
havaneres o la lectura de poesies. Aixi com les persones que es
quedaven dempeus i impedien que les persones que estaven
assentades als laterals hi poguessin veure.

En fi, ja veiem que per la proxima festa, hi ha coses per millorar
com per exemple el so, que, potser, era massa fluix, o bé, el tenir
cura de no molestar a les demés persones.

PER MOLTS ANYS MES, ESTIMAT CASAL...

Antonia Valls



NO HO ENTENC

Tot esta carissim i els sous no
han pujat en la mateixa proporcio.
Compres a la botiga o al
supermercat de sempre i tots els
preus han pujat, t'adones sobretot
en els productes que coneixes
perque els compres habitualment i
sense voler compares el seu preu
amb el qué recordes que tenien
I'any passat: una pujada tremendal!

Es igual el que compres, tot ha pujat, els diners a la cistella de la
compra s’evaporen, amb els mateixos diners cada cop pots comprar
menys. Pero d'aguesta despesa no se'n lliura ningu, pots canviar els
teus habits de compra pero tots mengem. A més, els lloguers
carissims i si tens una hipoteca t'ha pujat una barbaritat.

Una altra cosa és el que gastem en lleure, quan la cosa va
malament és on pots retallar i aix0 és el que no entenc.

Es com si no hi hagués un dema, que si, que hem passat dos
anys amb el tema Covid, tenim una guerra a tocar, fins i tot hem
tingut un volca a les Canaries i la vida sén quatre dies, pero vagis on
vagis tot és ple.

Et trobes les terrasses plenes, els restaurants com sigui un cap
de setmana millor reserva perqué no tindras taula, tot ple, si se
t'acudeix anar al teatre, amb les entrades comprades un mes abans,
tot ple, si algu ha tingut la fortuna de trobar un local a la revetlla de
Sant Joan amb sopar i ball, tot ple i si encara no tens reservada la
teva estada per a les teves vacances espavila que fas tard... segur
que tot ple.

Juanjo



UNA GRAN FESTA

Aguest any hem celebrat els 15 anys de la inauguracié d'aquest
Casal.

I agraim a les persones que van tenir el valor i la il-lusid de
comencar del no res al que avui és, aquest lloc tant fantastic. Un
espai perqué la Gent Gran hi pugui trobar el seu lloc d'esbarjo,
relacionar-se i fer noves amistats.

Un cop som dintre del Casal, podrem trobar-hi tallers per tots els
gustos perqué puguem
triar el que ens cridi més
I'atencié, com ara pot ser
Arts Plastiques i altres
tallers.

També som un grup

de voluntaris que
participem en diverses
tasques quan ens

necessiten, com ara
mateix per la Festa que
hem viscut, avui tots
agermanats i amb un gran
exit.

Sols em queda agrair la vostra
assistencia i, per damunt de tot, I'esfor¢ que
han fet les nostres «profes», que son
sempre al nostre costat pel que ens faci
falta. Son fantastiques!

Per tot aix0 ens estimem molt a I'Anna,
la Raquel i I'Ariadna, caps visibles de tot el
que es fa aqui.

Us estimem molt. Una forta abracada,
per vosaltres.

Rosa M Ducet



1. Que és

ENDEVINALLES

el que no pot ser vist pero es pot sentir; no es pot tocar

pero es pot veure?

N

. Queé és

el que si ho dius no és veritat?

el que no té ossos pero es pot trencar?

el que es mou perdo no es mou?

el que va cap amunt i cap avall sense moure’s del lloc?
el que sempre esta de peu perd mai no camina?

el que es pot donar sense tenir-lo?

el que és invisible pero tothom pot veure’l?

el que és més proper del que es troba més lluny?

el que és més lluny del que es troba més proper?

el que fa més petit el més gran i el més gran el més



PROGRAMACIO MENSUAL

> Bingo musical = ©Dilluns 3 i 10 de juliol d'11 a 12h
3¢ Taller de Cuina d’avis i néts = ©Dimarts 4 de juliol de 17 a 18h

3 Xerrada a carrec del voluntari Carles Ronda Nepal, bressol de
cultures i religions = A través del seu viatge al Nepal, en Carles
ens explicara la historia d’aguest pais multicultural 2 ©Dijous 20 de
juliol a les 11h

X Senderisme = El mes de juliol no sortirem pero si el mes de
setembre. Estigueu atents al butlleti de setembre per apuntar-vos

ACTIVITATS GRATUITES. INSCRIPCIONS PER TELEFON O
WHATSAPP AL 618 15 14 23 I PRESENCIALMEN
DE DILLUNS A DIVENDRES DE 10 A 13H I DE 16 A 18H

HORARI ULTIMA SETMANA DE JULIOL = De 9 a 13.30h (tarda tancat)

TANCAMENT DEL CASAL = El Casal romandra tancat del dilluns 31 de
juliol al diumenge 3 de setembre

Avancem informacié important:

INSCRIPCIONS DE TALLERS OCTUBRE-DESEMBRE

Repartiment de nameros i informacio de tallers:
Del 4 al 12 de setembre de 10 a 13h i de 16 a 18h

Publicacié de torns d’ordre d'inscripcions: 14 i 15 de setembre
Inscripcio presencial i pagament:

Del 18 al 29 de setembre de 10 a 13h i de 16 a 18h

Repesca: Del 3 al'll d'octubre de 10 a 13hide 16 a 18h




