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Aquest mes volia destacar algunes activitats que us ofereix el
Casal.

El ball es va animant a poc a poc. Si tens ganes de ballar, aquest
mes hi ha ball cada diumenge de 17 a 19:30 hores. Només el
diumenge 22 tenim musica enllaunada, el preu de I'entrada és de
1,50€. La resta de diumenges tenim musica en directe; el preu
de I'entrada és de 3€. L'aforament és de 60 persones.

El dimecres 11 es fara, al pati del Casal, el Mercat Solidari de
roba d’estiu, complements i bijuteria. L’horari és de 10 a 13 hores
i de 16 a 18 hores. Els beneficis aniran destinats a la Creu Roja per
tal d’oferir suport a pal-liar els efectes de la crisis humanitaria a
Ucraina.

El Casal també ens ofereix un Taller d’autodefensa fisica i
emocional el divendres 13, una sortida cultural al Pavell6 de la
Republica el dimarts 17, un Taller de cuina saludable el dimecres
18, una excursid el 24 de maig i una sortida de senderisme el
divendres 27 de maig.

Com sempre, a la darrera pagina del butlleti trobareu amb detall
tota la programacio.

Juanjo

Si desitgeu participar en aquesta seccio cal que deixeu els vostres escrits amb les vostres dades a la
bustia del Casal o al e-mail butlleti.caghorta@gmail.com. Els escrits no han de superar més de 35 linies.

..'J.junt::im:mt [+ 51]

Barcelona
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DEBAJO DEL ARCO IRIS

Arqueando su brazo él camina
y a la vera lo hace su mujer
encontrando en su pulcra gabardina

asidero por instinto, sin querer.

Transitan bajo el ala del destino
intentando encajar y componer
ese cuerpo hecho ahora peregrino

de la senda sin retorno del ayer.

El espejo del tiempo los deforma
concavo es ahora, inclinado, solo piel,
pues... ataco sus huesos la carcoma

y son sus 0jos una sombra con dosel.

Son dos juncos mecidos por el viento
tremolados por el soplo de vejez,
es suelo lo que fuera firmamento

pisando quedd, con tensada rigidez.

Hermanada su pisada ahora impar
la sombra les precede dando quiebros
intentando él asir su bienestar

sin forzar el abrazo de sus miembros.

No quiere dejar que ella lo sienta,
no querria le viera mendigar
una pocima que pusiera a ella buena

y aun el alma él tuviera que embargar.

En su mente aun vive su retrato
el que hace que no pueda olvidar
gue lleva al brazo la dama de sus suefos

la del beso robado que un dia pudo dar.

Nota: he perdido el rastro de esta
parejita asidua a nuestro casal
antes de la pandemia,
desconocemos su estado actual.
éLos reconoces?

J. Hernandez



NUESTROS VECINOS

De la barraca al podio es el titulo del libro bibliografico de uno
de nuestros vecinos: Manuel Orantes.

Es un libro donde se habla de superacidon, de miseria, de hambre
pero también de dignidad y sacrificio, donde el después famoso y

laureado tenista no reniega de sus CUANTA VERDAD EN
origenes en las barracas del Carmelo, ni UNA SOLA IMAGEN

tampoco desdena sus circunstancias y
ni mucho menos ni se permite el lujo
de victimizarse. Es un canto a la
superaciéon y hacer de la desgracia el
trampolin de su existencia.

Repasando esta historia me he
dado cuenta de que en nuestro casal
hay muchos socios y socias que podrian
escribir este mismo libro como
protagonistas. Conozco amigos que
nacieron y vivieron en esas mismas
barracas de las que habla Orantes. Hay quien estuvo en Sidi Ifni
pasando penalidades o quien nacid en una cuadra y luego regento
una conocidisima pasteleria de nuestro barrio. De todo esto es muy
posible que no quede constancia dentro de unos afios, tenemos que
evitarlo.

Cuéntanos tu caso, deja que tu historia no se pierda en el
desvan de la memoria, ayudanos a recomponer los capitulos
no escritos de nuestra época. Puedes hacerlo ti mismo o si lo
prefieres te ayudaremos a recomponerlos antes de publicarlos
en nuestro boletin. Muchas Gracias.

J. Hernandez



EXCURSIO DEL MES DE MAIG

[ CASAL GENT GRAN HORTA ] (g, TEMPLE TOURS

CAVES ROMAGOSA

[DIA 24 MAIG 2022 -- 08.00HS]

SORTIDA DE FABRA | PUIG / MESTRE DALMAU EN DIRECCIO A LA COMARCA DE L’ANOIA, FINS ARRIBAR
AL RESTAURANT ON TENIM L'ESMORZAR INCLOS:

BAGUETTE AMB PERNIL DEL PAIS
Vi, AIGUA | CAFE O TALLAT

ACABATS D'ESMORZAR ENS DIRIGIREM A LA COMARCA
DE PENEDES | FINS ARRIBAR A SANT MARTI SARROCA,
ON VISITAREM, LES CAVES ROMAGOSA. ES TRACTA
D’UNA EMPRESA UBICADA A LA FINCA DE SANT MART{
SARROCA, AMB UNA TRADICIO VINICOLA FAMILIAR QUE
ES REMONTA A L'ANY 1864. VEUREM UN AUDIOVISUAL,
FAREM UNA VISITA GUIADA | TINDREM UN TASTET DEL
SEUS PRODUCTES AMB POSSIBILITAT DE COMPRA.

FINALITZADA LA VISITA CONTINUAREM FINS A
VILAFRANCA DEL PENEDES, PER REALITZAR UNA
PASSEJADA | PODER CONEIXER EL CENTRE HISTORIC |
COMERCIAL, ON ES TROBA L’AJUNTAMENT, LA BASILICA
DE SANTA MARIA, ENTRE D’ALTRES.

SEGUIDAMENT TRASLLAT AL RESTAURANT PER GAUDIR
DEL SEGUENT DINAR:

AMANIDA VERDA =Y —y
— |, -
ESCUDELLA BARREJADA o e
CODILLO AL FORN AMB PATATA AL CALIU /f\ S
PASTIS DE TEMPORADA D’.‘?
PA, VI, AIGUA, COPA DE CAVA A
CAFE | GOTES DE LICOR

ANIMADA SOBRETAULA AMB BALL FINS A L'’HORA DEL RETORN A BARCELONA.

PREU PER PERSONA: 42 €

INSCRIPCIONS: dies 5, 12 i 19 de maig de 16.30 a 17.30h




iMAMA! ;Existe una palabra mas bonita?

éPor qué mama y papa se parecen en todas las lenguas?

El estudio del lenguaje a veces nos puede sorprender por lo
cotidiano. Hay dos palabras que son iguales o muy parecidas en todas
las lenguas del mundo: mama y papa, pero al referirse a madre y
padre no hay tanto parecido con otros idiomas. ¢A qué se debe esta
similitud?

Esto es debido al balbuceo infantil, que es comun en todas las
lenguas. Surge del habla de los bebés cuando aiun no se pueden
expresar y nacen esas silabas: ma ma ma, y el adulto, adapta su
lenguaje al del nifo, creando un didlogo bebé-adulto.

Los origenes de rendir homenaje a Las Madres, provienen de la
civilizacidon egipcia donde la Diosa Isis, conocida como “la Madre de
los faraones”, era objeto de culto y homenaje. En la antigua Grecia
era la Diosa Rea, que le atribuian los dones de “la Maternidad vy la

Fertilidad” y en el Imperio
Romano rendian culto a la Diosa
Cibeles “la Diosa Madre". Con la
llegada del catolicismo el culto
se dedic6 a la Virgen Maria
“Madre de Jesus”.
El primer domingo de mayo, Dia
de la Madre, homenajeamos a
nuestras madres, que son el amor incondicional y el combustible que
hace que un ser humano logre lo imposible.

: La Maternidad es el regalo de la vida de una madre a sus hijos.
: El Amor de una madre es Incondicional e Insuperable.
: El Deber y la Dedicacidon hacia sus hijos van por delante de todo.
: Es la Reina de su familia y el pilar de la casa.
Es Especial. Por su amor, entrega y la forma en la que intenta
mantener unida a su familia.
Madre es ese hogar, al que uno siempre quiere volver y del que
nunca se ha ido. Gracias, MAMA.

moxo>z

Magda



L'AVI BOMBER

L'avia va tornar del Brasil als setze anys. La seva mare va creure
que aquell lloc no era civilitzat. El seu pare s’hi va quedar, no va
tornar mai.

Durant un temps la meva
avia va viure amb la familia
d’'Horta; alla Il'anomenaven
Maria Antonia. La seva mare
tornava malalta, va viure poc
temps.

Un cop orfe, les tietes,
tenien pressa per casar-la i
amb divuit anys la van casar
amb Pere Reguart, el bomber.

Ella, que era ben educada i refinada, per guanyar-se la vida
brodava llencols i encarrecs de senyores, d’aixo en vivia. La recordo
rere els vidres brodant sempre. El seu marit tenia uns costums ben
diferents: poc refinat, passava i traspassava cantant cangonetes
picarones. L'avia en aquests casos mirava el cel dient: senyor i que
n‘és de bast aquest home meu!

Quan ja havia nascut el meu pare, el noi aprenia més
rapidament les conductes del carrer pero la Maria Antonia no ho va
permetre. Alguns dies, l'‘avia |i portava el dinar a la feina, els
companys la tractaven molt bé, veien en ella una senyora. Un dia
parlava amb el cap del grup, el nen va anar a veure son pare i la
mare es va quedar parlant a fora. El cap dels bombers li va dir al nen:
ja has vist el teu pare? - si, senyor! I que esta fent? -Estan jugant a
mecasumdeus! (era un joc de cartes).

Els bombers van estar mig any sense jugar, castigats!

M. Reguart
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PROGRAMACIO MENSUAL

EXCURSIONS I SORTIDES CULTURALS

Excursions: Caves Romagosa i Vilafranca del Penedés el 24 de maig a les 8h.
Preu: 42€. Inscripcions: dies 5, 12 i 19 de maig de 16.30h a 17.30h

Sortida cultural al Pavellé de la Republica:
17 de maig a les 11h. Preu: 5€

Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

XERRADES I CONFERENCIES

Xerrada “T'ajudem a estar informat/da dels riscos a la Llar”

12 de maig 12h hores. A carrec del ponent Jordi Girona.
Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

ALTRES

Mural participatiu:
Sessions participatives per socis/es el 6 i el 20 de maig d'11.30h a 13.30h.
Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

Taller d'iniciacié a la meditacié:
Dimarts 10 de maig d’11.30h a 13h. A carrec de la Clota Cotreball
Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

Y Solidari de Rol e
Dimecres 11 de maig de 10h a 13h i de 16 a 18h al Pati del Casal.

Taller d’autodefensa fisica i emocional:
Divendres 13 de maig d’11.30h a 13h. A carrec del PIAD.
Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

Taller d’alimentacié saludable:
Dimecres 18 de maig d’11.15h a 13.15h. A carrec de la Fundacio Alicia.
Cal inscripcié prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

Taller “Grans Dones”:
Dimarts 24 de maig d’'11h a 13h. A carrec de Cuida la vida.
Cal inscripcio prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23

Sortida de senderisme:
Divendres 27 de maig a les 9h a la porta del Casal.
Cal inscripci6 prévia trucant al 93 428 78 29/618 15 14 23



