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DONES I HOMES DEL CASAL 
Els Dies Internacionals són la manera que té les Nacions Unides 

de commemorar o promoure la resolució de conflictes socials 
mundials.  

Durant aquests dies se’ns posa a disposició la informació, la 
història i els recursos per abordar problemes de gran escala que 
estan lluny de resoldre’s. 

Són problemes tan grans, de tan llarga durada, de tan difícil 
eradicació i amb el qual tantes persones en surten beneficiades que 
fa que any rere any la gent afectada o conscienciada es movilitzi. 
Això ens ha de remoure alguna cosa dintre!   

25N, sí, Dia Internacional de l’Eliminació de la Violència contra 
les Dones. Tornem-hi. I l’any vinent també. I hi tornarem fins que no 
continuem fracassant. Tant de bo poguem eliminar entre tots aquest 
dia internacional del calendari.  

 

 

 

 



ISRAEL I PALESTINA  
Desprès de l’horrorós i cruent atac de Hamàs a Israel, la nit del 

dissabte 7 d’octubre d’aquest any, i la cruel i salvatge resposta 
israeliana contra els palestins que ocupen la franja de Gaza i 
Cisjordània, vaig pensar –Déu meu, com pot ser que aquests veïns es 
tinguin tant odi i tanta rancúnia-. Per esbrinar-ho vaig anar a veure 
quan i com es van formar les dues ètnies/estats. La història d’Israel i 
Palestina ens diu: 

 Al voltant del segle XI aC, una sèrie de regnes i estats israelites 
s'establiren al territori actual d'Israel, els quals governaren la regió, 
intermitentment, per mil anys.  

Hem de saber que la paraula Palestina deriva de Plesheth, un 
nom que apareix sovint en la Bíblia i que ha esdevingut: filisteu en 
català, filisteo en castellà o philistine en anglès. Plesheth, que té per 
arrel palash, que té el significat de 'migrador'.  

Els filisteus no eren àrabs, ni tan 
sols semites, estaven més a prop 
dels grecs amb orígens a l'Àsia 
Menor i localitats gregues. No 
parlaven àrab. No tenien cap 
connexió, ètnica, lingüística o 
històrica amb Aràbia o els àrabs. Els 
filisteus van arribar a la zona vers el 
1200 aC en les migracions 
dels Pobles de la Mar i van ocupar 
terres dels cananeus semites.  

Tal i com ens explica La Bíblia fins aquí convivien jueus i filisteus 
en la mateixa terra. La presència jueva al territori disminuí després 
del fracàs de la revolta de Bar Kokhebà contra l'Imperi Romà el 132 
dC i la subsegüent expulsió dels jueus a gran escala.  

L'any 629 dC, l'emperador bizantí Heracli dirigí un altre massacre 
i expulsió dels jueus que habitaven aquelles terres aconseguint així 
que la població jueva fos la més baixa mai registrada.  

El territori israelià fou remogut de l'Imperi Romà d'Orient durant 
les primeres conquestes musulmanes, amb les victòries àrabs a 
Ajnadain el 634 i després de la Batalla del Yarmuk, del 15 al 20 
d'agost del 636, que va ser una decisiva victòria 
musulmana, Jerusalem fou assetjada i va capitular. Els musulmans 
van entrar llavors a Síria (637), mentre reprenien el setge de 
Cesarea. El 638, el califa Omar, construí una mesquita sobre les 
ruïnes del temple jueu. 

 
Continua… 

 
 



 
El 640/641, Cesarea fou ocupada, l’antiga Palestina Prima es 

convertí en el jund de Filistin i la capital es va fixar a Luud i després 
a Ramla, fundada pels musulmans (i en fou governador Sulayman ibn 
Abd al-Malik, que el 715 va esdevenir califa). Sulayman va construir 
també a l'esplanada de Jerusalem (Haram) la mesquita d'Al-Aqsa i el 
Kubbat al-Sakhra, el Sant Sepulcre de Jerusalem fou destruït i es van 
prendre mesures contra els cristians. A més a més, la població fou 
arabitzada en cultura i llengua i es van convertir a l'islam.   

La regió fou controlada per diferents ètnies fins el 1260 que va 
passar a mans del soldanat de Mameluc. Va ser en el 1516 quan el 
territori va passar a les mans de l’Imperi Otomà que governà la regió 
fins al segle XX.   

A l’any 1917 els britànics i la Legió Àrab, basant-se en 
la declaració de Balfour, van  ocupar Jerusalem i el 1923  se’ls hi va 
concedir ‘el mandat de les regions’. El mandat però només abastava 
els territoris a l'oest del Jordà. 

Els britànics van encoratjar la 
immigració sionista a Palestina. La 
prosperitat creixent del país va 
despertar en els àrabs palestins la 
seva consciència de poble i un desig 
d'independència nacional que no 
havien conegut mai i que, l'any 1936, 
es transformà en rebel·lió oberta i 
armada contra els britànics. 

El 1937, els britànics van proposar   
per primera vegada un pla de partició de Palestina que fou 

acceptat pels jueus i refusat pels àrabs. 
El 1939 començà la Segona Guerra mundial amb l'Holocaust, que 

al final de la guerra va portar a Palestina milers de jueus. 
El 14 de maig de 1948, Gran Bretanya va sortir del territori. El 

dia abans, David Ben Gurion havia proclamat l'estat d'Israel. Això 
desembocà en una Guerra civil en la que hi ha hagut diferents 
episodis. 

L’any 1956 és va crear al-Fatah. El 1964 l’Organització per 
l’Alliberament de Palestina. 

El 5 de juny de 1967, Israel va atacar Síria, Jordània i Egipte en 
una guerra llampec coneguda com la Guerra dels Sis Dies. 

A partir d’aquí hi ha hagut un degoteig constant de fets que 
vosaltres ja coneixeu. Veient els greuges que ambdós bàndols han 
hagut de patir, des de la distància és molt difícil posicionar-se amb un 
o altre bàndol ja que després de tants anys de conflicte és impossible 
trobar raons vàlides darrera de tanta sang vessada. 

  

Antònia V. 



¿PELICULAS PRECURSORAS DEL FUTURO? 

 
En 1968 se estrenó la película 2001: Una Odisea del Espacio. 

En la película se predijo la tecnología de las tablets. Los astronautas 
usaban dispositivos llamados Newspads que son iPads (la tablet de 
Apple) antes de que existieran. También en la película se ve a un 
astronauta hablando por la pantalla con su familia y aún no había 
llegado la tecnología de la videoconferencia. 

En 1982, cuando se estrenó la película Blade Runner, no se 
pensaba que sus predicciones de futuro fueran realidad. Había 
ingenieros que diseñaban, construían y reparaban robots “replicantes 
humanos”. Hoy día estos empleos tienen un equivalente y la robótica 
es un factor clave en la transformación de ciertos trabajos. 

También hoy existen especialistas en exoesqueletos como los 
que se ven en películas como Matrix, año 2003, o Iron Man, año 
2008. Se utilizan en logística para carga y descarga, reducen el riesgo 
de lesiones de los trabajadores y son más productivos, empresas 
como Amazon o las dedicadas a la fabricación de coches los utilizan. 

En la película Avatar, año 2009, los hombres controlaban drones 
para colonizar planetas lejanos. Hoy en día, como profesión, tenemos 
ingenieros especialistas en drones, para realizar fotos aéreas y videos 
a gran altura, vigilancia, agricultura, rescate…. 

Seguro que todos hemos visto y 
nos acordamos de la película 
Terminator, año 1984. Su principal 
trama se centra en el conflicto entre 
la raza humana y una inteligencia 
artificial llamada Skynet, donde las 
máquinas dominan la tierra. En 
aquellos años (1984) nadie hablaba 
de inteligencia artificial. 

 Estas y otras películas han sido precursoras y han sabido 
predecir cosas que luego, con el tiempo, se han hecho realidad. Lo 
que sí espero es que la película Terminator no sea precursora de 
nada, por mi edad no lo veré, pero miedo me da… 

 

Juanjo  

 



UN VIATGE PER LA MAR  
      El vaixell navegava plàcidament per l'aigua tranquil·la, el sol lluïa 
amb força enmig d'un cel blavíssim. Era la primera vegada en la vida 
que feia un viatge per mar, el seu somni de molt petit, amb els anys 
ho va aconseguir, per poder viure aquell estiu en un lloc de somni. 

      Passejant per la coberta es va asseure en una de les gandules 
que hi havia, allí assegut amb gorra blanca i ulleres fosques es sentia 
com si fos el capità. De sobte unes gavines es van acostar al vaixell 
fent unes volades rasants,  amb aquelles ales tant grosses i les 
plomes que es feien mirar, pels seus colors. No les havia vist de tant 
a prop i molt menys que planejaven sobre d'ells. Enmig dels seus 
companys de viatge, alguns dels més decidits es van posar drets i 
allargant els braços els hi donaven bocins de pa i les aus s’apropaven 
sense parar el vol i agafaven amb el bec la menja que els hi 
allargaven. 

Es va quedar parat al assabentar-
se que aquelles gavines 
s’acostaven als vaixells buscant el 
menjar.  Es nodreixen de les 
deixalles que llençaven des dels 
vaixells. La trista història 
d'aquestes aus que a tothom els 
agradaven  molt, avui  ja sabem 
que són animals rapinyaires i són  
perseguides i menyspreades. 

      En altres temps van arribar a ser molt afortunades; una de les 
aus costeres més populars  i estimades. Fins i tot hi va haver poetes 
mariners que, seduïts pel seu elegant voleiar, amb les ales al vent 
van dedicar-los poesies. 

Va ser tant feliç que ja pensava en tornar l'estiu vinent a un altre 
creuer. 
 
 

Rosa Mª Ducet 
 

 

 



 

 

EL INTENTO 

Siempre estaba escribiendo notas. Todas las ideas que le venían 
a la cabeza las anotaba para recordarlas organizando un puzzle de 
frases y así construir el argumento de una novela. El tema aún no lo 
tenía decidido, eran tantos los que quería plasmar que se le 
agolpaban todos al unísono. 

El día empezaba a despertar, se había propuesto llevar a cabo lo 
que siempre retrasaba con pobres excusas. Cogió una escalera de 
tres peldaños y tuvo un fácil acceso al altillo del armario. Allí estaba 
la caja donde un tiempo atrás guardó el regalo que le hicieran sus 
progenitores por su cumpleaños. Su primera máquina de escribir. Por 
fin la iba a usar. Esparció las notas que tenía guardadas e iba a pasar 
de hacer manuscritos a mecanografiarlos; se encontraba pletórico por 
este hecho. Se sentó 
cómodamente y comenzó a 
escribir sobre una hoja en 
blanco, pero la cambiaba a 
cada frase; no le convencía lo 
que tecleaba, le costaba 
concentrarse y no quería dejar 
de escribir. Estaba empeñado 
en continuar lo que tanto 
tiempo retrasaba, no pensaba 
levantarse de la silla y 
mostrar su debilidad por no tener las musas de su lado. Tenía que ser 
fuerte, nadie le presionaba, era una lucha consigo mismo y quería 
demostrarse que podía conseguirlo. Pero cada vez se deprimía más, 
no podía continuar obstinado como se encontraba, llevaba dos 
páginas escritas y ni él mismo se quería convencer de su incapacidad 
de continuar en su empeño. 

Cuando fue consciente del tiempo que había transcurrido, la 
oscuridad era patente tras los cristales del amplio ventanal. La 
escalera de tres peldaños continuaba abierta desde que la utilizó. Un 
impulso provocó la ira que le recorrió por todas las terminaciones 
nerviosas de su cuerpo hasta que llegó a su cerebro y ascendió los 
tres peldaños para deshacer el vano intento de mecanografiar sus 
manuscritos, comprobando su nefasta capacidad en el arte de la 
literatura.  Gracias por leerme. 

 

Mercedes Jiménez 



 

 

LEY DE ABUSOS SEXUALES 

Muy urgente es que nuestros legisladores resuelvan el vacío 
legal que hay actualmente en el tema de abusos sexuales a menores, 
en todas sus vertientes (tenencia de vídeos, etcétera), así como la 
realización, comercialización, la presencia durante los abusos, y por 
supuesto, la compraventa y organización de dichos hechos. 

Estoy consternada, pues muchas de las veces los implicados son 
personas que, por su parentesco o profesión, son responsables 
directos de la formación y 
protección de las víctimas, y 
abusan de su poder sobre 
ellas (físico, psicológico y 
económico). Con lo cual, los 
derechos del niño quedan en 
papel mojado.  

¿Se han fijado en que 
en algunos casos los clientes 
son personas que 
socialmente dan testimonio 
de ética y justicia y disponen de una buena posición económica? 
Deberían emplear ese dinero en un buen tratamiento psiquiátrico. 

Espero que las penas sean duras para evitar más posibles 
víctimas que quizá, en un futuro próximo, adopten una actitud 
violenta ante una sociedad que ha mirado hacia otro lado, mientras 
nuestros políticos discuten cuestiones de mucho menos calado. 

  

 
Carmen Soriano 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMACIÓ MENSUAL 
 
 Passejada cultural Ruta el Paral·lel: entre la cultura de 
masses, la transgressió i la conflictivitat  Dimecres 15 de 
novembre. Punt de trobada: Plaça de la Bella Dorita davant del teatre 
"El Molino" a les 10h. 

 Taller Història dels feminismes a càrrec del PIAD  Dimecres 
22 de novembre a les 11.30h. 

 Jornada de voluntariat. Matí de formació per a les persones 
voluntàries del Casal  Dijous 23 de novembre de 9 a 13h.  
  
 Senderisme  Montseny: els colors de la tardor a Olzinelles  
Divendres 24 de novembre a les 7.45h a les taquilles de RENFE 
(R2) de l’estació de Passeig de Gràcia.  
 
 

ACTIVITATS GRATUÏTES. INSCRIPCIONS PER TELÈFON O 
WHATSAPP AL 618 15 14 23 I PRESENCIALMENT  

DE DILLUNS A DIVENDRES DE 10 A 13H I DE 16 A 18H 
 
 
BALLS  Diumenge de 17 a 19.15h (música en viu – 4 €) 
 
 5 de novembre amb Vicens. Festa de la Castanyada  

 
BALLS  Diumenges de 17 a 19.15h (música enllaunada – 1,5 €) 
 
 12 de novembre amb la voluntària Carme 
 19 de novembre amb el voluntari Gilbert 
 26 de novembre amb el voluntari Josep P 
 
 
SERVEIS 
 
AULA OBERTA: Dimarts de 12 a 13h i de 18 a 19.45h 
 
CONSULTES NOVES TECNOLOGIES: Dimecres d’11.30 a 13h i 
dijous de 12 a 13h 
 
BIBLIOTECA: Dimarts de 9.30 a 11h 
 


