
CASAL DE
GENT
GRAN

D'HORTA
P R O P Ò S T A

S E T M A N A L

DEL 23 AL 27
DE MARÇ

DES  DEL  CASAL

D 'HORTA  ET  FEM
ARR IBAR  UN  SEGU I T
DE  PROPOSTES  PER
FER  AQUESTS  D IES

DESDE  CASA
( c l i c k a  damun t  de  cada

p ropo s t a )

DILLUNS

2 3 / 0 3 / 2 0 2 0

DIMARTS

2 4 / 0 3 / 2 0 2 0

DIJOUS

2 6 / 0 3 / 2 0 2 0

DIVENDRES

2 7 / 0 3 / 2 0 2 0

DIMECRES

2 5 / 0 3 / 2 0 2 0

Classe  de  zumba !

 

Entrena  la  memòria
 

MA T Í

Visita  virtualment
museus  de  tot  el  món

T A R D A

Especteles  de  Circ  de
l 'Ateneu  de  Nou

Barris
V E S P R E

Classe  de  tonificació
 

Sudokus  online
 

MA T Í

 Visita  Cultural  360º
T A R D A

 L 'Auditori  a  casa
teva !

V E S P R E

Meditació  i  respiració
MA T Í

T A R D A

 Visita  virtual  d 'obres
d 'art

Nit  d 'Havaneres
V E S P R E

30  minuts  de  ioga  

Entrena  la  ment
MA T Í

T A R D A

Art
"Exlora  els  colors"

Nit  de  documental
"Milà ,  la  resistència  a  la

muntanya"

V E S P R E

Posa 't  en  forma !

Una  mica  de  lectura
MA T Í

Lectures  poètiques    

T A R D A

Nit  de  Teatre
"Gente  Bien ,  el  musical"

V E S P R E

https://fitnessygimnasio.com/zumba-online/
https://www.cognifit.com/ca/jocs-mentals
https://artsandculture.google.com/partner
https://ateneu9b.net/noticies/confinament
https://www.youtube.com/watch?v=uokqwh5Aydk
https://www.sudoku-online.org/
https://artsandculture.google.com/project/360-videos
https://www.auditori.cat/ca/lauditori-a-casa-teva
https://www.youtube.com/watch?v=aiaQltlDV3w
https://artsandculture.google.com/category/artist
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/havaneres/53a-cantada-dhavaneres-de-calella-de-palafrugell/video/5883566/
https://www.youtube.com/watch?v=bjd9F_1oGWQ
https://www.juegosdememoriagratis.com/
https://artsandculture.google.com/color?col=GREEN
https://artsandculture.google.com/color?col=GREEN
https://vimeo.com/254825847
https://vimeo.com/254825847
https://www.youtube.com/watch?v=8-ONanxhcpc
https://clubeditor.cat/historia-de-dues-ciutats/
https://www.versos.cat/poemes
https://www.youtube.com/watch?v=0VCK_qhZxgQ
https://www.youtube.com/watch?v=0VCK_qhZxgQ

