PROGRAMACIO JULIOL 2024

Casal Gent Gran d’Horta

C/ Feliu i Codina, 37-43, 08031 Barcelona

Tel. 93 428 78 29

Whatsapp: 618 15 14 23

Correu: cgghorta@bcn.cat

Instagram: @cgghorta

De dilluns a divendres de 9 a 13.30h i de 16 a 20h
Dissabtes de 16.00h a 20h i diumenges tancat
Bus: V27

Metro: L5 Horta o L3 Valldaura

INSCRIPCIONS

INSCRIPCIONS DE TALLERS PER PERSONES SOCIES:

® Inscripcions al punt d'informacié del Casal de 25, 26, 27 i 28 de juny de 10.00h a
13.00h i de 16.00h a 18.00h

IMPORTANT:
e Esrecomana fer el pagament dels tallers amb targeta de credit.
® Les inscripcions son per ordre d'arribada.
e Esimprescindible portar el carnet de soci/a i la targeta rosa (en cas de tenir-la).
e Durant el mes de juliol, no hi ha maxim per apuntar-se a més d'un taller.

INICI DE LES CLASSES: La setmana de I'1 de juliol
DEL 22 AL 31 DE JULIOL EL CASAL ROMANDRA TANCAT PER LES TARDES DE 16.00H A 20.00H,
UNICAMENT ROMANDRA OBERT AL MATi DE 9.00H A 13.30h.

TALLERS
Llegenda de simbols:
= MOU
TALLER
= NOU
.~ HORARI

P= PROFESSIONAL

V=VOLUNTARI
E= ENTITAT


mailto:cgghorta@bcn.cat

ARTS ESCENIQUES

CINEFORUM: A LA BRETXA (E)
Dimarts 2 de juliol de 17.00h a 18.00h.

Preu: Gratuit

ARTS PLASTIQUES

PINTURA A L'OLI (A)

Dilluns i dimecres de 10.00h a 13.00h.
De I'1 al 31 de juliol

Grup autogestionat tancat.

Preu: Gratuit

JARDINERIA: CURA DE LES PLANTES AMB MATERIALS RECICLATS! (E)
Dimarts 16 de juliol de 10.00h a 12.00h.
Preu: Gratuit

Material a portar: brics de llet nets o ampolles de plastic per fer els testos

MANDALES (V)
Dimecres de 10.30h a 11.30h.
Del 3 al 31 de juliol

Preu: Gratuit

CERAMICA (V)
Divendres de 10.00h a 12.00h.
Del 5 al 26 de juliol

Preu: Gratuit



BENESTAR | SALUT

GIMNASTICA (E)
Dilluns i dimecres de 10.00h a 11.00h
De I'1 al 31 de juliol

Preu: segons targeta rosa

Observacions:

El_pagament no es realitza al punt d’informacié del Casal, es gestiona directament amb el
monitor/a del taller el primer dia de classe.

A carrec de I’AE Sant Andreu.

Preus:
-> Matricula anual 2 dies a la setmana: 9€.
-> Matricula anual 1 dia a la setmana: 5€.

Activitat 1 dia i 1 hora a la setmana:
* Targeta Rosa Gratuita: 5,50€ al mes
* Targeta Rosa Reduida: 6€ al mes
* Sense targeta: 7€ al mes
Activitat 1 dia i 1,5 hores a la setmana:

% Targeta Rosa Gratuita: 8€ al mes

% Targeta Rosa Reduida: 9€ al mes

% Sense targeta: 10€ al mes

Activitat 2 dies a la setmana:

* Targeta Rosa Gratuita: 11€ al mes
* Targeta Rosa Reduida: 12€ al mes
* Sense targeta: 14€ al mes

PILATES (E)
Dimarts i dijous de 9.00h a 10.00h.
Del 2 al 30 de juliol

Preu: segons targeta rosa

Observacions: Pagament per transferencia bancaria (informacié primer dia de classe)
A carrec de I'AE Sant Andreu.

RUMMIKUB II (V)
Dimarts de 17.00h a 19.00h.
Del 2 al 16 de juliol

Preu: Gratuit



TASTET PIAD: AUTOCURA A TRAVES DEL RIURE (E)
Dimarts 9 de juliol de 10.00h a 12.00h.

Preu: Gratuit

TASTET DE CUINA: FEM POSTRES | PLATS AMB FRUITES (E)
Dimarts 2 de juliol de 10.00h a 12.00h.

Preu: Gratuit

MEMORIA AMB LANGELICA (E)
Dijous de 10.00h a 11.30h.
Del 4 al 25 de juliol

Preu: Gratuit. Subvencionat per la Fundacié Pere Tarrés

RUMMIKUB 111 (V)
Dijous de 17.00h a 19.00h.
De 4 al 18 de juliol

Preu: Gratuit

TAI - TXI (P)
Dijous de 10.00h a 11.30h.
De 4 al 25 de juliol

Preu: Segons targeta rosa

CULTURA | FORMACIO

LETRAS Y NUMEROS (V)
Dijous de 10.30h a 12.00h.
Del 4 al 25 de juliol

Preu: Gratuit

INFORMATICA

APREN A UTILITZAR EL TEU MOBII: SMARTPHONE (P)
Dimecres de 10.00h a 11.30h.
Del 3 al 31 de juliol



Preu trimestral: segons targeta rosa

CICLES | ACTIVITATS

ACTIVITATS DE JOC

° SALA DE JOC

De dilluns a divendres de 16.00h a 19.45h.
Cal seguir les indicacions de I'equip técnic del Casal

° TENNIS TAULA
De dilluns a divendres de 9.00h a 13.30h i de 16.00h a 19.30h.
Grup autogestionat fet per persones voluntaries. Cal inscriure’s per participar.

° AULA OBERTA D’INFORMATICA
Durant el mes de juliol no hi ha aula oberta.

PREUS PUBLICS TRIMESTRALS PER TALLERS DE PAGAMENT:
Tallers de 4 sessions i d’1 hora:

TARGETA ROSA GRATUITA: 3,16€
TARGETA ROSA REDUIDA: 4,62€
SENSE TARGETA ROSA: 7,04€

Tallers de 4 sessions d’1,5 hores:

TARGETA ROSA GRATUITA: 4,75€
TARGETA ROSA REDUIDA: 6,93€
SENSE TARGETA ROSA: 10,56€

Tallers de 5 sessions d’1,5 hores:

TARGETA ROSA GRATUITA: 5,93€
TARGETA ROSA REDUIDA: 8,66€
SENSE TARGETA ROSA: 13,20€



SERVEIS

ATENCIO, ORIENTACIO | ASSESSORAMENT

Servei per assistir a persones majors de 55 anys amb necessitats d'assessorament i/o
orientacid. Horari: Els dilluns de 10.00h a 13.00h.
Cal demanar cita prévia al 686 563 270 o enviar correu electronic a mfernandezcu@ext.bcn.cat

BIBLIOTECA
Servei de préstec i recomanacié de llibres. Horari: dimarts de 9.30h a 11.00h.

SERVEI DE WIFI

Posem a disposicid dels ciutadans la xarxa WiFi publica d’Us lliure per a tothom que vingui a
I'espai de trobada del casal, tant amb I'ordinador com amb el mobil.

HORARI D’INFORMACIO DEL CASAL

De dilluns a divendres de 10.00h a 13.00h i de 16.00h a 18.00h.

HORARI D’OBERTURA DEL CASAL

De dilluns a divendres de 9.00h a 13.30h i de 16.00h a 20.00h. Dissabtes de 16.00h a 20.00h i
diumenges tancat.

CONTACTE
Correu electronic:_cgghorta@bcn.cat Web: http://cgghorta.horta-guinardo.info/ca
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