EL CASAL A CASA

Butlleti online setmanal del Casal Gent Gran de la Vall
d'Hebron

Del 22 al 28 de juny de 2020 vol. 14

ENLLAGOS D'INTERES

Fl canal Youtube dels casals de gent gran d'Horta-Guinardd: Gran Gent en Xarxal
Aquesi‘a setmana pqssqdq repassem els videos:

-YUlITI.lhE - Recepta de cuina de la Montse: https.//www.youtube.com/watch?
v=bcXU7hsUtDI
- Pavells de la Republica amb Merce Bausili: https://www.youtube com/watch?

V:CgpSWUWWhg

-La Gran Pantalla, Festival Internacional de cine de les persones grans de
Barcelona. Regis+rc'+ i gqudeix de pe|-||'cu|es gratuites:

ﬁrps://bg ronpon+o||ofes’rivc1|.com/es/

- El Jardi Botanic obria dilluns dia 15 amb entrades a meitat de preu fins al 30 de

juny: ﬂrps://m useucie ncies,co’r/e|—no+/|es—seus/jordi—bofonic-de—bo rcelona/

SALUT | BENESTAR

- Balls en linia amb Fernando Rey: https://www.youtube com/watch?
v=70KsYjE9vfo

- Gimnastica: https://www.youtube.com/watch?v=P-kJIw9-_ys

- Pilates: https://www.youtube.com/watch?v=dCiF7R_30U8

=—= LECTURA MENSUAL

-

‘,,_ Ara que ja tenim les llibreries obertes us deixem amb 0|gun0
- recomanacié per llegir. Pag 2.

FASE NOVA REALITAT

Descobrim que vol dir aquesta nova realitat Pdg. 3



https://www.youtube.com/watch?v=_LyQH01rfo8
https://www.youtube.com/watch?v=bcXU7hsUtDI
https://www.youtube.com/watch?v=CgpswUTTWhg
https://lagranpantallafestival.com/es/
https://lagranpantallafestival.com/es/
https://museuciencies.cat/el-nat/les-seus/jardi-botanic-de-barcelona/
https://www.youtube.com/watch?v=7OKsYjE9yfo
https://www.youtube.com/watch?v=P-kJlw9-_ys

LECTURA RECOMANADA
Ma Eugenio |bdfez

L a herencia, de Vigdis Hjorth

L a autora se estrena en castellano con esta novela reconocida
por la critica y convertida en éxito editorial en su pais.

El argumento es un tema muy frecuente en la vida real, el
reparto de una herencia entre hermanos que acaba
convirtiéndose en grave conflicto familiar. Ese desacuerdo se da
en la obra pero la herencia y su distribucion acaba sieno/o,
sim/o/emenfe, el hilo conductor de otras historias que
permanecieron latentes durante muchos afios. La narradora es
la hermana mayor, que con anterioridad al conflicto se alejé de
la fomi/ia, en especia/ de los poo’res por una cuestion que se va

vida y decidié su alejamiento de la casa paterna.

Vigdis Hjorth

(Oslo, 1959) estudis Filosofia y Ciencias Politicas. Se dedicd
primero a la literatura infantil y /oub/icé su primer libro para
adultos en 1987. Nérdica deslizando a pequefias dosis, sin
/orofuno/izor en su contenido, Yy que poco a poco acaba
convirtiéndose en uno de los ejes centrales de la novela. No hoy
o’id/ogos en el texto, un moné/ogo de la narradora que ofrece su
vision del Com(/icfo, su relacién con los tres hermanos y su

porﬁcu/or herencio, la que marcd sus libros
- 440 paginas - 21,75 euros - ebook 9,99 euros
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Fase Nova Realitat

18 de juny de 2020

Novetats sobre les noves

mesures

Mesures per a la Nova Realitat

/ Neteja’t sovint les mans. ‘ £

/ Cobreix-te amb el colze sn tossir E:I

o esternudar.

/ L’(s de mascareta és recomanable en

espais tancats i €s obligatori per

/ Minimitza el contacte social.
Mantén grups de convivéncia
habitual estables.

als majors de 6 anys i per als grups
de convivéncia no habitual quan
no es pugui mantenir la distancia

de segurstat.

vV
. *
/ Sempre que puguis, escull - @ -
espais a l'aire lliure. e b ]
L)
/ Fes una correcta ventilacié ]
dels espais tancats. /
+ + | //
/ Neteja i desinfecta
i

les superficies.

/ &’ha de garantir la distancia
interpersonal d’1,5 m, equivalent
a una superficie de seguretat de
2,5 m? per persona.

P\RP\

En espais tancats
» d'un maxim de 1.000 persones per sector i

» fins a 2.000 persones per sector
en seients preassignats

4
4

/ §’han d’establir espais sectoritzats, amb control de fluxos d’accés i sortida independents:

En espais a l'aire lliure

Aquestes mesures d’aforament es poden rebaixar en cas de complir-se determinades condicions.
Les noves mesures d’aforament entren en vigor el dia 25 de juny de 2020.

/ Mantén la distancia fisica de seguretat
d’1,5 metres, excepte en els grups de convivéncia
habitual.
1,5m
4)
distancia inferior a 1 metre,
tot i portar mascareta, a

aexcepcid de determinades activitats professionals.

=

/ En grups de convivéncia no
habitual no es pot estar a una

/ La mascareta és
obligatoria en el
transport public.

/ Protegeix les persones
vulnerables. Han de tenir
atencio preferent en
establiments i activitats.

/ Ales activitats als espais
publics, s’han d’evitar
aglomeracions i no es poden
superar lss limitacions
d’aforaments establertes.

'

/ Cal establir mesures de circulacié dels
assistents per evitar aglomeracions en els
creuaments o punts de major afluéncia.

d’un maxim de 2.000 persones per sector i

fins a 3.000 persones per sector
en seients preassignats

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus

MM Generalitat
A de Catalunya

/Salut



