BUTLLETI ONLINE

Butlleti setmanal del Casal Gent Gran de la Vall d'Hebron

SEGUEIX-NOS A LES NOSTRES XARXES SOCIALS:

chebookn : Mrps://www.]cocebook.com/cg_gvo”dhebron

|ns+cgram|@l . @cggyvalldhebron

Youtube: n: https://www.youtube.com/channel/UCnDIBIRIKXA20iXDK9g50Wg

Del 7 al 13 de juny 2021 vol. 60

ENTRETENIMENT
GRAN o : . .
| HT - Descobrim I'hort del casal Baix Guinardé:
© _RARKA https://www.youtube.com/watch?v=wkndNjEI8nE

Gimnastica de manteniment amb la Isabel:

https://youtu.be/RsZUa2GXcfc

EL RACO DEL VOLUNTARIAT

Aquesta setmana venim amb recomanacions de llibres! Pag 2.

SORTIDA CULTURAL

Descobrim el barri i visitem el Parc de les Heures. Pag 3.

LA VALL D'ESTIU

Tallers i activitats t'esperen a la Vall d'Estiul Inscriu-tel. Pag 4.

Gran Vall ;[

:”‘-, d'Hebron ) -

@ *Per demanar cita previa al casal, pots trucar al 601 640 842 o ol 93 428 73 37

o enviar un correu electronic a puntinformaciocggvh@ gmail.com

El casal esta obert de dilluns a divendres de 10h a 13h i de 16.30 a 18.30h
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https://www.youtube.com/watch?v=wkndNjEl8nE

LECTURES
A carrec del Casal Vall d'Hebron

I_d Ma Eugenia aquesfa setmana ens presenfa IG Carmen Ferndndez per

presentar-nos lectures molt interessants!

CliCO a |'en||ag per veure e| VI,CIGOZ

https://youtube/YzhHOIASE 29

RECOMANAI

LECTURES

Amb la MEugenia Ibdafiez



https://www.youtube.com/watch?v=-jzimRQl5ug&t=29s
https://youtu.be/YzhHOiASE2g

SORTIDA CULTURAL
Casal Gent Gran de la Vall dHebron

PARC DE LES HEURES

Descobrim el barril EI 16 de juny anirem al Parc de les Heures i descobrirem els jardins i el

Palau la seva historia molt inferessant, un tresor del barri que molta gent desconeix.

Si vols venir a la sorfida cultural, només ens has de trucar al telefon del casal i et reservem la

plocal Recorda que lactivitat és gratuita.

Casal Gent Gran

Vall d’Hebron
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Dimecres 16 de
juny, ales 10 h

Arquitecte Moragas, 5
Tel. 93428 73 37

DESCOBRIM EL BARRI: Parc de les Heures

Inscripcions trucant al casal. Places limitades. Preu gratuit.
A carrec de M2 Eugenia lbafez

Districte '

Ajuntament de A
d’Horta-Guinardé [

Barcelona Qul,'}




TALLERS I ACTIVITATS
Casal Gent Gran de la Vall dHebron i Casal de Barri de Can Travi

VALL D'ESTIU

Enguany encara no podem goudir de la Festa Major del barri, pero no és motiu per poo|er fer
un fastet de diferents activitats que juntament amb el casal de barri de Can Travi proposem pe|
dimarts dia 15 de juny @ la tarda. La Vdll dEstiu, el barri es mou amb una masterdass de
country, una classe de gimnastica suau i per acabar una classe de zumbdl | fot aixd amb dues

parades solidaries de Pulseres Candela i les dones Costureres!

Per venir thas d'inscriure gratuitament perque tenim laforament limitat. Truca'ns al casal de
gent gran o al casal de barri o si ho prefereixes ens envies un correu electronic. En el cartell hi

trobaras tota la informacio.

Casal Gent Gran Vall d’Hebron
Casal de Barri Can Travi

Tallers i
activitats
Vall d’Estiu

15 de juny
Ales 17h
Jardins Rosa de Luxemburg

17H
MASTERCLASS COUNTRY

184
GIMNASTICA SUAU

194
TALLER DE ZUMBA

AMB LA PARTICIPACIO
DELS PROJECTES SOLIDARIS

Districte Ajuntament de
d’Horta-Guinardo Barcelona




