Contacte

c/ Arquitecte Moragas n° 5
934 287 337
601 640 842

HORARI

De dilluns a divendres

de 9:30h a 13:30h
i de 16h a 20h

Dissabte i diumenge
de 76h a 20h

Troba totes les novetats
a les nostres xarxes socials!
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@casalvalldhebron

BUTLLETI MENSUAL

CASAL GENT GRAN DE LA VALL
D'HEBRON

GENER 2024
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Sortida Cultural
Migrantour, Barcelona

Ens endinsarem per la internacionalitat del

Raval, la seva cultura i la seva historia.
Dimecres, 31 de gener © 10.00 h

Conferencies

Parlem de neurologia per resoldre dubtes
A carrec de: Dra Paz de I'Hospital de Sant Rafael
Dimecres, 24 de gener ® 17.00 h

Ajuntament de

Barcelona




del 8 al 12 de gener ( 10 a 13.30h

NOUS TALLERS!

MENYS DOLOR MES VIDA
Els dilluns del 22 de gener al 26 de febrer.
® 10.30h a 11.30h. »* Gratuit.

Es comparteixen eines per millorar la qualitat de vida.

EN FORMA

Els dimarts del 23 de gener al 26 de marg.

® 10.30 a 12h. - Gratuit.

Exercicis orientats a mantenir i millorar la condicio
fisica general. A carrec de Tasca.

CREACIO DE PODCAST
Els dimecres del 24 de gener al 13 de marg
® 16.30 a2 18.30 h. »* Gratuit.

Desenvolupa la teva creativitat en un entorn dinamic.

CAPSULA EXCEL

Els dijous del 18 de gener al 25 de gener.
® 10 a12h. » Gratuit.

S’han de tenir nocions basiques d’Excel.

APREN A FER US DEL MOBIL
Els divendres del 19 de gener al 22 de marg.
®11a12.30h. » Acarrec de: Clota Cotreball

Caminades

Caminada a la Font de Santa Eulalia.

Dimecres 17 de gener
®9.30h
Activitat gratuita

Ball de dissabte

Musica en directe: Duet Paradise!
Dissabte, 13 de gener
M 17a19.30 h

Preu: 4€
(Inclou berenar a la mitja part) o

Musica enllaunada
Dissabtes 20 i 27 de gener
® 17 a 19.30h

Preu 3 €
(Amb refresc a la mitja part)

Els dies 5 i é de gener el casal romandra tancat.




