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ENLLACOS D'INTERES

El canal Youtube dels casals de gent gran d'Horta-Guinardd: Gran Gent en Xarxal

Aquesi’a setmana POSSCdG repassem e|s VlldeOS:

GRAN - Sopa de peix: ﬁrps://www.youfube.com/wc’rch?
=T v=le A7XFIHRAE &ab_channel=GranGentenXarxaHorta-Guinard % C3%B3
XARKA

- Lectures de Castanyada: https://www.youtube.com/watch?
\/:Z|N4cyOPCLQ&ob_chonne|:GronGen’renXoronor’ro—Guinord%CS%BB

INTERES CULTURAL
- El Servei de Convivencia i Interculturalitat d'Horta-Guinardé posa en marxa la
BVUUTUhe campanya #ToleranciaésConvivencia per celebrar el Dia Internacional per la

Tolerancia, el 16 de novembre. Descobreix els barris i a|gunes entitats del Districte
d'Horta-Guinardé:

Mrps://oju nta men’r.borce|ono.co’r/|'10r’ro-guinordo/co/noﬁcio/com memoracio-del-dia-

in+ernociono|—per—|0—’ro|ero ncia_1001465/7

utm _source=Districtes+%2F +Horta& u’rm_medium:emoi|&u+m_comFJ_<Jign:Teer+ Ho

rta&utm _content=20201029 _link _block_news_6_Butllet%C3%AD+HG+357

Sn——= PROPOSTA DE LECTURA

—— |_a recomenacié de lectura setmanal. Una bona manera per aprofitar el

temps. Pdg 2.

N\ /

_ . _ SUPORT EMOCIONAL
/

Serveis que des de 'Ajuntament posa a l'abast a nivell emocional i

Bpsicobgic derivat de la Covid-19 . Pag. 3
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PROPOSTA DE LECTURA
Ma Eugenio |bdfez

En bodas y entierros, de Alice McDermott

Los libros de esta autora se estdn traduciendo al castellano sin seguir la
cronologia de su aparicién en versidn original, quizds en un infento de
recuperar para las librerias locales la presencia de una de las mejores
auforas norteamericanas contempordneas, tres veces finalista del

Premio Pulitzer. En bodas y entierros, su segundo nove|o1, de 1999,
McDermott mantiene el contenido narrativo que ha hecho de su obra
pPOCO menos que un género |i’rerorio, el de la vida norm0|, casi onodinc, de
la gente sencilla de Nueva York, siempre bajo el punto de vista de

las mujeres, siempre protagonistas de existencias descritas con una
minuciosidad que crea imdgenes y ambientes que se leen con |o|ocer.

| a novela gira en forno a tres nifios, sus poo|res, tres tias solteras de
comportamientos muy diferentes, y la madrastra. Un universo o|ispc1r cuya
vida se refleja en las vivencias de encuentros familiares que marcan el
ritmo de acciones en apariencia normales, pero tan distintas. Como todas

las vidas.

Alice McDermott
(Brooklyn, 1953) en profesora de Humanidades en la Universidad John

Hopkins. Ha escrito relatos y seis nove|os, la primera Aque//cx noche, en
1987, Un hombre con encanto, La novena hora y A/guien.

Tusquets - 320 pdéginas - 18,50 euros




SUPORT EMOCIONAL

Ajuntament de Barcelona

Afrontem una etapa comp|exo| i p|eno de reptes, també a nivell
emocional. Les conseqliencies de la crisi de la covid-19 (de so|u+,
socials, econbmiques...) i les incerteses respecte al futur |ooo|en
afectar la nostra salut emocional i mental. Molts ciutadans i
ciutadanes viuen moments d'ongoixo, de por o de soledat.
Davant d'aquesta situacié, I'Ajuntament ha posat en marxa un
ola de xoc de salut mental per abordar el patiment psicologic
derivat de la covid-19.

Consulta en aquesta pagina els serveis que posem al feu abast si
necessites suport emocional o psicoldgic a causa dels fets que
estem vivint.

Font: Ajuntament de Barcelona

Clica a |'en||a§:

H’rps://www.bo rcelo nc.co+/covid]9/co/supo rt-emociona



https://www.barcelona.cat/covid19/ca/suport-emocional

