BUTLLETI ONLINE

Butlleti setmanal del Casal Gent Gran de la Vall d'Hebron

SEGUEIX-NOS A LES NOSTRES XARXES SOCIALS:

Focebookn : |’1’r’rps://www.1(ocebool<.com/cgg valldhebron

|ns’rqgram'@| : _@Lg_gvondhebron

Del 30 de nov. al 7 de des. de 20 vol. 32

ENLLAGCOS D'INTERES

El canal Youtube dels casals de gent gran d'Horta-Guinardé: Gran Gent en Xarxal

Aquesi‘c setmana pGSSQdG repassem e|s vfdeos:

GRAN

=T - Gimnastica de manteniment amb la Isabel |zquierdo:
_RARKA https://www.youtube.com/watch?v=is-

OKLi7HEI&ab_channel=GranGentenXarxaHorta-Guinard % C3%B3

- Les veus de totes (Exposicié Casal GG Baix Guinards):
ﬂrps://www.you’rube.com/wo’rch?
v=Rx09i32UT9w&ab_channel=GranGenten XarxaHorta-Guinard % C3%B3

INTERES CULTURAL

- C?Jpsu|es de confinament, Art i pandémia a Ca+c|unyo al Museu Can Framis:

ﬂrps://www.ﬁmeoufcdr/bo rcelona/ca/a r’r/cops ules-de-confinament-a r’r—i—pondemio—o—

co’ro|unyg

PROPOSTA DE LECTURA

|_CJ recomenacio o|e |€C'|'UI’O se’rmoncﬂ. UHO bOﬂO manera per oproFiJror e|

temps. Aauesta setmana us enllacem el video. Pdg 9.

BARCELON

\ BARCELONA CONTRA LA SOLEDAT

A

<+ CONTRA  : Byicelona contra la soledat. Que és? Quines causes 16?2 Com la
QASOLEDAV

idenﬁfiquem? Quins serveis I'Ajuntament de Barcelona posa a

disposicié? Et+ donem |'en||0§ perque puguis saber-ne més. Pdg 3.
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https://www.timeout.cat/barcelona/ca/art/capsules-de-confinament-art-i-pandemia-a-catalunya
https://www.youtube.com/watch?v=CKrfIb69wRk
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PROPOSTA DE LECTURA
Ma Eugenio |bdfez

El largo camino a casa, de Louis Penny
Una setmana més a mans de la nostra voluntaria de la comissié de
cultura del casal, M? Eugenia Ibdfiez, ens arriba propostes de lectures de
diverses tematiques, gustos i varietats.

També és una bona quia per poder rego/or aquestes festes llibres!

A gaudir de la lecturdl

C/iCCI a /’en//og per veure OIOS \/I/CIGOS de recomanacions o/e /GC"'UI’O.’

|- https://gjuntament.barcelona.cat/horta-

guinordo/cggvo”hebron/si’res/defou|+/Fi|es/recomonacions_4_-

_made_with_clipchamp.mp4

Q- https://ajuntament.barcelona.cat/horta-

guinardo/cggvallhebron/sites/default/files/recomanacios 5 _-

_made_with_clipchamp.mp4

—



https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggvallhebron/sites/default/files/recomanacions_4_-_made_with_clipchamp.mp4
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/cggvallhebron/sites/default/files/recomanacios_5_-_made_with_clipchamp.mp4

BARCELONA CONTRA LA SOLEDAT

Ajuntament de Barcelona

TG e\ 2
N A Q“”“"‘“ U—U—-J\-J_—?\/

Barcelona contra la soledat
| a soledat sha convertit en un prob|emo g|o|oo| de les societats actuals, fins
al punt que es considera una de les epidemies del segle XXI. Entesa com el
sentiment subjec’riu de sentir-se sol o sola, la soledat és un fenomen comp|ex
que afecta persones diverses, de quo|sevo| edo’r, des dinfants | joves fins a
persones grans, de quo|sevo| sexe, génere, origen i condicid  sociallLa
pondémio de la covid-19 ha contribuit a incrementar la incidencia de les
tipologies diferents de soledat que ja existien abans de la crisi sanitaria.En el
conjunt d'Europa, es calcula que al voltant de 30 milions de persones
adultes sovint se senten soles. Es a dir, un 7% de la pob|ocié adulta. A
Espanya, una de cada tres (35%) persones d'entre 20 i 39 anys, i gairebé
la meitat (48%) de persones de 80 anys i més se senfen soles, segons ha
detectat un estudi de [Obra Social "la Caixa". A Barcelona, trobem
indicadors com per exemp|e que un de cada quatre infants de 10 o 12 anys
(26,5%) sent que no fté suficients amistats. En aquest espai posem a
clisposicié de la ciutadania informacié sobre la soledat, que és, que la causa i
com hi fa front 'Ajuntament de Barcelona, mitjoncant un omp|i ventall de
programes i serveis adrecatfs a fota la ciutadanio, sensibles a la diversitat i a

les necessitats espechciques de cada collectiu, dins del marc transversal de

|'Es’rro+‘egio municip0| contra la soledat 2020-2030.

CliCCI a |'en||og per sober mes:

https://ajuntamentbarcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat



https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/ca/barcelona-contra-la-soledat

