
BUTLLETÍ MENSUAL

CASAL GENT GRAN DE LA
VALL D'HEBRON

Benvingut 2022

GENER 2022



CONFERÈNCIES

INSCRIPCIONS ALS TALLERS D'HIVERN

DEL  10  AL   1 2  DE  GENER
RENOVACIONS  DE  TAL LERS    I
I INSCR IPC IONS  PER  ALS  NOUS

TAL LERS  13  I  14  DE  GENER

26 DE GENER A LES 17H

Conferència a càrrec de la Fundació
USZHEIMER. La finalitat d'aquesta entitat és la
d'ajudar a les persones malaltes d'Alzheimer o
d'altres malalties neurodegeneratives i a les
seves famílies.
ENTRADA GRATUÏTA

NOUS TALLERS
VEUS
Divendres de 9:30h a 10:45h
- Inici el 21 de gener al 25 de març
- Preu: Gratuït

Per més informació
-TRUCA'NS 934287337-



PILATES
Dijous de 9:30 a 10:30h

Cal portar roba i calçat còmode

- Inici el 21 de gener al 25 de març
- Preu: Segons Associació Sant Andreu.

SMARTPHONE

Dijous de 10h a 11:30h

- Inici el 20 de gener al 10 de març
- Preu: Gratuït
- Aprèn totes les utilitats del teu smartphone

- VEUS està pensat per a fer que la música i la
companyia de persones grans que viuen a prop
donin un nou significat al seu dia a dia, animant-
los a intercanviar experiències i records, a
refermar-se en les seves identitats, però també a
descobrir nous horitzons en cançons i persones
que potser no coneixien.

DUBTES INFORMÀTICS

- Inici el 17 de gener al 21 de març
- Preu: 4.40€
- Resol els teus dubtes informàtics

Dilluns de 10h a 11h



Contacte

c/ Arquitecte Moragas nº 5
934 287 337
601 640 842




Pots visitar les nostres xarxes socials per

trobar molt més contingut.

@casalvalldhebron

HORARI:
De dilluns a divendres de 9:30h a 13:30h i de 16h a 20h

Dissabte i diumenge de 16h a 20h

https://www.youtube.com/channel/UCnDfBlRfKXA2OiXDK9q5oWg
https://www.facebook.com/cggvalldhebron
https://www.instagram.com/cggvalldhebron/

