BUTLLETI MENSUAL

CASAL GENT GRAN DE LA VALL
D'HEBRON

NOVEMBRE 2023




Soslido def) mey

VISITA A LA CASA BORGES
COMARCA DEL URGELL

Dijous, 30 de novembre a les 8 h al Casal

Codferencios

Taller Farmaconsells: Parlem de neurologia
Us i abus dels per resoldre dubtes

medicaments
Dimecres 15 de
novembre
® 17h
Activitat gratuita
A carrec de la Dra. Paz de

'Hospital Sant Rafael

&u/m%owﬂ%/
Dimecres 15 de novembre Dijous 9 de novembre
® 9.30 h, al Casal ® 9.30h, al Casal
Activitat gratuita Activitat gratuita

Anem a peu a I'ermita de Sant Passejada per les rambles.
Cebria

Dilluns 13 de novembre
® 11h

Activitat gratuita
A carrec de I'Escola Solc
Nou



Aclvilady del) mey

El 25 de novembre es commemora el Dia Internacional de
I'Eradicacié de la Violencia envers la Dona, una data per
conscienciar sobre la importancia d'erradicar la violencia de
genere i promoure la igualtat de genere arreu del mon.

Tastet d'autodefensa Desmuntant les
violencies del mon de
Dimecres 22 de novembre I'art

®17h
Activitat gratuita Dimecres 29 de novembre

A carrec de Lola Giancarelli O 17 h

(PIAD) Activitat gratuita
A carrec de Antonella D'Ascenzi
(PIAD)

Marxa reivindicativa contra les violéncies

masclistes

. Les participants es reuniran
Divendres, 24 de novembre 3| Casal de Gent Gran i

®17h : comengaran una marxa
Activitat gratuita d'aproximadament 20
Organizada pel Casal. minuts fins a la Placa del

Cargol (La Pedrera de

Bkl de dasable

Musica enllaunada Ball en directe
Dissabtes 4, 11i 25 amb “El Pinxo

de novembre Dissabte, 18 de novembre
® 17 a 19.30h 17 a19.30h

Preu 3 € Preu:; 4€

Amb refresc a la mitja part Inclou berenar a la mitja part



