Casal Gent Gran
de la Vall d’Hebron

Tallers,
cicles i
activitats

Ajuntament de
Barcelona
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INSCRIPCIONS ALS TALLERS

NORMATIVA




TALLERS

PERIODE TRIMESTRAL

° Nou taller @ Nou horari e Gratuit

ARTS ESCENIQUES

1. CORAL P
Dillunsd’11a12h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: Segons targeta rosa

2. COUNTRY NIVELL MIG V
Dilluns de 17.15a18.15h
Inici del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 2,20 €

3. LOS TEJANOS V

Dilluns de 18.302 19.30 h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny

Preu: 2,20 €

Grup avancat de country. Cal haver fet
country mig.

Sense places. Apunta’t en llista d’espera.

4. RONDALLA (G )
AUTOGESTIONAT

Dimarts de 10 a 12 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny

Per inscriure’t parlar amb el referent del
grup

5. AMUNT SARDANES V
Dimarts de 12a 13 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 2,20 €

Sardanes avancgades

P: Professional V: Voluntariat E: Entitat

6. DANCING DANCING V
Dimartsde 17a 18 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny

Preu: 2,20 €

Grup avancat de balls de salé. T’has
d’apuntar per parelles.

7. AMICS DE LA SARDANA V
Dimarts de 18.30a219.30 h
Inici del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 2,20 €

Sardanes avancades

8. BALLS EN LiNIA INICIAL V
Dimecresde 10a 11 h

Inici del 6 d’abril al 15 de juny

Preu: 2,20 €

Sense places. Apunta’t en llista d’espera.

9. VARIETES V

Dimecres d’11.15a12.15h

Inici del 6 d’abril al 15 de juny

Preu: 2,20 €

Cal haver fet balls en linia inicial. Grup
avancat.

Sense places. Apunta’t en llista d’espera.

10. HAVANERES L’ANCORA e
AUTOGESTIONAT

Dijous de 16 2 17.30 h

Inici del 7 d’abril al 16 de juny

Per inscriure’t parlar amb la referent del

grup



11. LOS LUNARES V

Dijous de 17.45a18.45 h
Inici del 7 d’abril al 16 de juny
Preu: 2,20 €

Grup avancat de sevillanes.

S’ha de tenir nivell avangat de sevillanes.
Sense places. Apunta’t en llista d’espera.

ARTS PLASTIQUES

12. LES “IAIES”SOLIDARIES

MITJA | GANXET V

Dillunsde 10a 12 h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny

Projecte solidari que la roba que es faci
es destinara a diferents entitats socials

13. PATCHWORK AVANCAT V
Dillunsde 17a 19 h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 2,20 €

14. MARQUETERIA V
Dimarts de 10a 12 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 2,20 €

15. POLSERES CANDELA
AUTOGESTIONAT

Dimarts de 16 a 18 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny

Per inscriure’t parlar amb la referent
del grup.

Taller destinat a crear polseres Candela
a benefici de la investigacio del cancer
infantil de I’Hospital St. Joan de Déu.
Apren a fer-les!

16. BOLSOS | COMPLEMENTS V
Dimecres de 12a13.30 h

Inici del 6 d’abril al 15 de juny
Preu: 2,20 €

17. PATCHWORK MIG V
Dimecresde 17a19h

Inici del 6 d’abril al 15 de juny
Preu: 2,20 €

18. DONES cosTUREREs v (&) @)
Dijous ales 10 h

Inici del 7 d’abril al 16 de juny

Projecte solidari de costura

BENESTAR | SALUT

19.10GA E

Dilluns de 9.45a10.45 h

Inici del 4 d’abril al 27 de juny

Preu: Segons Associacio (mireu apartat
preus)

A carrec de I’Associacié Esportiva

St. Andreu.

Cal portar roba i calgat comode.

En cas de seguir es renova
automaticament.

20. TERAPIA DEL RIURE
(RISOTERAPIA) E

Dimartsde 10a 11 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny

Preu: Segons Associacié (mireu apartat
preus)

En cas de seguir es renova
automaticament amb I’entitat.

A carrec de I'’Associacié Esportiva

St. Andreu.

21. VIURE AMB SENTIT E e °
Dijous de 16 a 17.30h

Inici el 12 de maig

El taller facilita una mirada interior més
conscient que permet acompanyar en les
perdues, treballar la importancia de la cura



personal i dels altres, entendre i gestionar
la soledat i desenvolupar capacitats que
ens permetin posar en marxa el propi
projecte vital.

A carrec de TASCA

22. TREBALLA L’ATENCIO
Vine a jugar al bingo!

Dimarts de 16 a 18 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny

23. LA CUINA DE SEMPRE

Dimecres 6 d’abril a les 10h farem una
Mona de Pasqua

Dimecres 11 de maig farem un pastis de
xocolata

Dimecres 15 de juny farem un plat de
Festa Major

Aprén a fer plats, receptes tradicionals per
cada festivitat

Preu: A I’inici de les capsules

24. MANDALES

Dimarts de 10a 12 h

Inici del 5 d’abril al 14 de juny
Preu: 2,20€

Pintem mandales de relaxacié

25. ENTRENAMENT DE LA
MEMORIA

Dimecres de 16 a 17h

Inici el 20 d’abril 22 de juny
Entrevista el primer dia de classe
A carrec de Creu Roja

26. GIMNASTICA |

Dijous de 09.45 a 10.45 h

Inici del 7 d’abril al 16 de juny

Preu: Segons Associacié (mireu apartat
preus)

En cas de seguir es renova
automaticament amb I’entitat.

A carrec de I'’Associacié Esportiva

St. Andreu

Cal portar roba i calgat comode

27. GIMNASTICA Il

Dijousd’11a12h

Inici del 7 d’abril al 16 de juny

Preu: Segons Associacié (mireu apartat
preus)

En cas de seguir es renova
automaticament amb I’entitat.

A carrec de I’Associacié Esportiva

St. Andreu

Cal portar roba i calgat comode

28. MUSICOTERAPIA

Dijous de 10 12h

Inici el 21 d’abril al 12 de maig
4 sessions

A carrec de Creu Roja

29. PILATES

Divendres de 9.30 a 10.30h

Inici del 8 d’abril al 17 de juny

Preu: Segons Associacio (Mireu apartat
preus)

En cas de seguir es renova
automaticament amb I’entitat.

A carrec de I’Associacié Esportiva

St. Andreu

Cal portar roba i calgat comode

30. VEUS

Divendres de 9.30 a 10.45 h

Inici del 8 d’abril al 17 de juny

VEUS esta pensat per a fer que la musica
i la companyia de persones grans que
viuen a prop donin un nou significat al
seu dia a dia, animant-los a intercanviar
experiéncies i records, a refermar-se

en les seves identitats, perd també a
descobrir nous horitzons en cancons i
persones que potser no coneixien.



31. GRUP DE LECTURA

CULTURA | FORMACIO
AUTOGESTIONAT @ e
Dilluns a les 16.30h

Per inscriure’t parlar amb la referent
del grup
Trobada un cop al mes

32. BRIDGE V

Dilluns de 10.30 a 12h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny
Preu: 2,20 €

33. CONVERSES EN FRANCES V @
Dilluns de 11.30 a 13h

Inici del 4 d’abril al 13 de juny

Preu: 2,20 €

Cal tenir nivell mig de frances

34. ARTGRAN E 00
Dimecres mati

Vine amb nosaltres a passejar i a gaudir
dels museus de la ciutat.

S’organitzen tallers per gaudir, crear,
aprendre i tenir noves experiencies.

Per més informacié demanar al casal

A carrec de I’Agéncia de Salut Publica

35. CATALA INICIAL | ESCRIT V
Dimecres de 10 a 11.30h

Inici del 6 d’abril al 15 de juny
Preu: 2,20 €

36. AGRICULTURA ECOLOGICA P
Dillunsde 10a 12 h

22 d’abril, 6 i 20 de maig i 3 de juny

Preu: Segons la targeta rosa

No hi ha plaga, apunta’t en llista d’espera.

37. ANGLES P

Divendres de 10.45a 11.45h
Inici del 8 d’abril al 3 de juny

Preu: Segons la targeta rosa

Amb nocions d’anglés

38. ANGLES Il P

Divendres de 12a 13 h

Inici del 8 d’abril al 3 de juny
Preu: Segons la targeta rosa
Amb nocions d’anglés

39. EL MEU BUS V e o
CAPSULA FORMATIVA

Dijous de 16.30 a 18h

7121 d’abril

Capsula formativa per explicar el bus a
demanda del barri.

INFORMATICA

40. DUBTES INFORMATICS V
Dijousde 10a 11 h

Inici del 8 d’abril al 17 de juny
Resol els teus dubtes informatics
Preu: 2,20 €

AULA OBERTA D’INFORMATICA
Dimarts i divendres a partir de les 16.30 h.
Recorda que no és un taller, és una aula
de consulta o per practicar. Aforament
limitat.



MESURES DE PREVENCIO

SERVEI DE WIFI e Tallers voluntaris/es: 2,20 € (Fins el juny
Posem a disposicié dels ciutadans la 10 sessions cada trimestre)
xarxa WiFi publica d’us lliure.

e Tallers fets per entitats: Gratuits
Horari d’informacié del casal de Gent

Gran: De dilluns a divendres de 10 a 12 h e Tallers professionals: Segons la targeta
i tardes de 16 a 18h rosa. (8 sessions d’1 h)

T. Rosa Gratuita: 6,34 €
Horari d’obertura del casal de Gent T. Rosa Reduida: 9,24 €
Gran: De dilluns a divendres de 9 a 13.30 Sense targeta Rosa: 14,08 €
ide16a20h

e Tallers Associacié Esportiva
Caps de setmanade 16 a20 h St. Andreu:

5 € anuals noves altes
T. Rosa Gratuita: 16,50 € / trimestre
T. Rosa Reduida: 18 € / trimestre
Sense targeta Rosa: 21 €/ trimestre
(cal portar fotocopia de la targeta rosa
que es tingui i n° domiciliacié bancaria)

Eun

andreu




Casal Gent Gran
de la Vall d’'Hebron
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