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1 AACIC,
ASSOCIACIÓ DE CARDIOPATIES 
CONGÈNITES  

ON SOM
Carrer Martí i Alsina, 22, local 1, 08031 Barcelona
Adreça electrònica: info@aacic.org
Telèfons: 93 458 66 53
Atenció al públic: atenció al públic de 9 a 16.30 h
Web: www.aacic.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 Horta, L3 Valldaura

Facebook: aacic 

Twitter: @coravant

Instagram: AACIC CorAvant

QUI SOM
Som una entitat declarada d’utilitat pública que treballem 
sobre les repercussions de viure i conviure amb una 
cardiopatia congènita o adquirida a la infància, i donem 
resposta als seus interessos, les seves preocupacions 
i possibilitats. També volem afavorir el coneixement de 
la realitat d’aquestes persones, de la seva patologia, 
a la societat per tal de facilitar la seva inclusió. També 
comptem amb un equip de voluntaris.  

A QUI ATENEM
Infants, joves i adults amb cardiopatia congènita o 
adquirida a la infància, a les seves famílies, embarassades 

https://goo.gl/maps/ZJkPj7QezsP2
http://www.aacic.org
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amb diagnòstic prenatal de cardiopatia i als professionals 
de la xarxa de serveis que tenen relació amb aquest 
col·lectiu. 

QUÈ FEM
Serveis d’atenció directa, projectes específics, campanyes 
de sensibilització, recerca, voluntariat, publicacions... 

COM FER-SE SOCI
Truqueu al 93 458 66 53. 
o entreu a la web: www.aacic.org/ca/que-pots-fer-tu/
fes-te-soci-o-socia-aacic/ 
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2 Associació Catalana 
d’Espina Bífida i 
Hidrocefàlia (ACAEBH) 

ON SOM
Carrer Sorolla, 10, 08035 - Barcelona
Adreça electrònica: acaebh@espinabifida.cat 
Telèfon: 93 428 21 80
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 10 a 14 h 
i, a més, dijous de 15 a 19 h.
El mes de juliol: de dilluns a divendres de 10 a 14 h.
Web: www.espinabifida.cat

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Montbau
Autobús: V21 parada Vayreda

Facebook: espinabifida.catalunya

Twitter: @_acaebh 

Instagram: acaebh

QUI SOM
La finalitat de l’Associació Catalana d’Espina Bífida i 
Hidrocefàlia és millorar la qualitat de vida de les persones 
nascudes amb espina bífida i hidrocefàlia i la dels seus 
familiars. Els objectius principals de l’ACAEBH són cobrir 
les necessitats de suport de les persones amb espina 
bífida i les seves famílies i orientar-les i informar-les per 
intentar aconseguir la seva participació social i una plena
normalització en tots els àmbits: personal, familiar, social 
i laboral. Altres reptes de l’Associació són informar i 

https://goo.gl/maps/XQstwWiT2kD2
http://www.espinabifida.cat
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sensibilitzar la població sobre la situació de les persones
amb espina bífida, així com incidir en la importància de la 
prevenció per evitar aquesta malformació.

A QUI ATENEM
Persones amb espina bífida i/o hidrocefàlia i els seus 
familiars.

QUÈ FEM
Serveis per a persones amb espina bífida i hidrocefàlia i 
familiars: acollida a famílies, escola de pares, grups d’ajuda 
mútua, servei d’assessorament i informació.
Activitats d’oci: colònies per a nens i nenes, vacances per 
a joves, sortides…
Activitats formatives: tallers, cursos, xerrades…
Servei de fisioteràpia.
Servei d’autonomia personal (SEAP).
Servei de psicologia.

COM FER-SE SOCI
Trucant al 93 428 21 80
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3 Associació Catalana 
d’Afectades i Afectats de 
Fibromiàlgia i d’altres 
Síndromes de Sensibilització 
Central (FM-SFC.SQM-EHS) - ACAF 

ON SOM
Casal d’Entitats Mas Guinardó
Carrer Maspons i Labrós, 2-12, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: horta-guinardo@fibromialgia.cat
Telèfons: 689 586 875 - 629 775 058
Atenció al públic: Contactar telefònicament o correu per 
confirmar dia i hora de visita
Web: www.fibromialgia.cat

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 parada Guinardó / Hospital de Sant Pau

Facebook: acaf.ssc

Twitter: @info_ACAF

QUI SOM
Som una entitat sense ànim de lucre. Actualment 
l’associació compta amb més de 4.300 persones 
associades per tot Catalunya. Com a associació de 
persones malaltes que és, vol esdevenir, cada cop més, 
un centre de convivència i d’ajuda mútua, on les persones 
afectades es puguin comunicar i ajudar, a fi i efecte 
d’aprendre a conviure amb les malalties i afrontar el futur 
amb esperança. 

https://goo.gl/maps/PwmSziMMAnhq6oMY9
http://www.fibromialgia.cat
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A QUI ATENEM
Malalts de fibromiàlgia (FM) i síndrome de fatiga crònica/ 
encefamielitis miàlgica (SFC/EM), sensibilitat química 
múltiple (SQM) i electrohipersensibilitat (EHS) 

QUÈ FEM
Informar els afectats i afectades  i donar-los suport
Organitzar i fer activitats que tinguin com a finalitat la 
millora de la qualitat de vida de les persones afectades  i 
de les seves famílies.
Difondre informació sobre els síndromes de sensibilització 
central i sobre les nostres activitats,
Informar les administracions de les necessitats i 
reclamacions de les persones afectades  i de les seves 
famílies,
Intercanviar informació i establir col·laboracions amb 
tots aquells grups i organitzacions que treballin per als 
mateixos fins o que puguin contribuir a assolir-los,

Serveis:
Grups d’ajuda mútua (GAM)
Activitat ludocognitiva (jocs i exercicis per exercitar la 
memòria i la concentració)

Altres serveis:
Musicoteràpia 
Tai-txí, txi-kung
Conferències
 

COM FER-SE SOCI
Parlar amb la coordinadora de la seu i omplir la butlleta 
d’inscripció
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4 Federació Catalana
d’Esports per a persones 
amb discapacitat 
intel·lectual (ACELL)  

ON SOM
CEM Mundet
Carrer Olympe de Gouges, 1 - 08035 Barcelona
Adreça electrònica: poliesportiu.mundet@federacioacell.org
Telèfon: 93 428 27 50 – Fax: 93 428 23 75
Atenció al públic: de 7 a 22.30 h de dilluns a divendres 
Dissabtes de 8 a 19.30 h i diumenges de 9 a 13 h
Web: www.federacioacell.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada de Mundet
Vehicle: Sortida 4 de la ronda de Dalt. (Al recite: accés sud)

QUI SOM
La Federació Catalana d’Esports per a persones amb 
discapacitat intel·lectual –ACELL– és una entitat sense 
afany de lucre, que té com a principal objectiu fomentar la 
pràctica de l’esport i el lleure de forma activa, participativa 
i integradora de les persones amb discapacitat intel·lectual 
de Catalunya.
Dins dels diversos serveis que la Federació ofereix, 
volem destacar les diferents competicions que existeixen 
(escolars, adults, ocupacionals...) per a tot tipus de 
persones amb discapacitat intel·lectual, en diferents 
horaris (escolar, laboral, extraescolar, extra laboral...). 
Així mateix oferim tant serveis d’educació física, 
psicomotricitat, etc. com entrenaments esportius 

https://goo.gl/maps/LjWTyEHdEDQ2
http://www.federacioacell.org
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específics (bàsquet, futbol sala, natació, atletisme, 
tennis de taula...) sense oblidar-nos de les noves variants 
esportives (aeròbic, steps...).
Altres serveis possibles passen per punts tan diferents 
com lloguer d’instal·lacions esportives, fins a activitats de 
vacances, activitats de lleure de caps de setmana, cursos 
de formació per als seus professionals, etc.

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitat intel·lectual.

QUÈ FEM
Fomentar, organitzar i regular la pràctica de l’esport 
per a persones amb discapacitat intel·lectual i adaptar-
la, sempre que sigui necessari, a les seves capacitats, 
condicions i preferències.
Sessions de tecnificació esportiva en escoles esportives 
de gimnàstica esportiva, gimnàstica rítmica i tennis de 
taula. També se’n fan d’educació física, psicomotricitat, 
aeròbic, steps i manteniment físic .
Entrenaments esportius de natació, bàsquet, futbol sala, 
handbol…
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Associació de Familiars 
de Malalts Mentals 
de Catalunya (AFAMMCA)  

ON SOM
Avinguda de Frederic Rahola, 12, local 1, 08032 Barcelona
Adreça electrònica: afammca@gmail.com
Telèfons: 93 435 17 12 - 601 268 153
Atenció al públic: de 9 a 14 h i de 15 a 19 h
Web: www.afammca.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada Horta
Autobús: 19, V25 i H2

Facebook: Acfames – Afammca Associació

Twitter: @afammca

QUI SOM
Som una entitat sense ànim de lucre creada l’any 1985 
a iniciativa dels familiars de persones afectades per 
un trastorn mental i que volien millorar la seva situació 
familiar.  

A QUI ATENEM
Familiars, amics i persones que pateixen alguna malaltia 
mental. 

https://goo.gl/maps/q9Dzcc4RjBB2
http://www.afammca.org
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QUÈ FEM
Millorar la qualitat de vida de les persones que pateixen 
una malaltia mental i la dels seus familiars.
Atenció i suport a les famílies 
Assessorament sobre recursos socials, sanitaris i jurídics 
Grups d’ajuda mútua 
Intervenció psicològica i psicosocial
Espai per a voluntariat 
Club social per als usuaris
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ASSOCIACIÓ AFIBROCAT
(Assoc. d’Ajuda per a la 
Fibromiàlgia de Catalunya 2004)  

ON SOM
Carrer Tossa, 13, local 2,  08032 Barcelona
Adreça electrònica: afibrocat@hotmail.com
presidenta.afibrocat@gmail.com
Telèfons: 620 909 433 
Atenció al públic: Concerteu cita al tel. 620 909 433
Dijous de 18 a 20 h.
Web: www.afibrocat.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada Horta, sortida Lisboa
Autobús: 19, 39, 86, 87, V25, 102, 112, 185 i N4

Facebook: Afibrocat

Twitter: @afibrocat

Instagram: #afibrocat

Pinterest: #afibrocat

YouTube: afibrocat

QUI SOM
Som una  associació de proximitat situada al barri d’Horta, 
de Barcelona, des de l’any 2004. AFIBROCAT és una 
entitat sense finalitat de lucre, té com a objectiu acollir 
les persones afectades de fibromiàlgia, síndrome de 
fatiga crònica i sensibilitat química, mitjançant teràpies 
alternatives i xerrades informatives amb relació a la 
malaltia i d’altres temes d’interès per a les sòcies.  

https://goo.gl/maps/nfR8NLRZ7m52Lp1H6
http://www.afibrocat.com
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A QUI ATENEM
Principalment donem resposta al col·lectiu d’afectats/des 
del districte d’Horta-Guinardó i Nou Barris de Barcelona, 
encara que també pot fer-se extensible a persones que 
viuen en altres llocs de la ciutat. 

QUÈ FEM
Evitar l’aïllament de les persones que pateixen aquesta 
malaltia, vetllar pels seus interessos i donar-los l’ajuda 
humana necessària, procurant que tinguin l’atenció 
mèdica que necessiten, el reconeixement i el suport 
indispensables per conviure amb la pròpia malaltia i 
aconseguir l’harmonització de les seves necessitats amb 
l’entorn familiar i social.
Informació als afectats i al seu entorn social.
Oferiment d’un ampli ventall de teràpies alternatives als 
nostres associats.
Divulgació i conscienciació social.
Organització de conferències, trobades i xerrades 
informatives relatives a la malaltia i al seu entorn.
Treballem al costat d’altres entitats per continuar 
avançant.

COM FER-SE SOCI
Concerteu cita al tel.  620 909 433
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ASSOCIACIÓ PER LA VIDA 
INDEPENDENT (AVI)

ON SOM
Passeig de la Vall d’Hebron, 159-169 - 08035 Barcelona
Adreça electrònica: cvi@cvi-bcn.org
Telèfons: 93 511 27 03
Atenció al públic: De 9 a 18 h
Web: www.cvi-bcn.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Mundet
Autobús: 27, 60, H4 i B19
Twitter: @CVI_AVI

QUI SOM
L’Associació per la Vida Independent (AVI) és una associació 
sense ànim de lucre, que es va constituir l’any 2007.
Els objectius socials de l’AVI, entre d’altres, són: fomentar 
la millora de l’autonomia de les persones dependents i/o 
discapacitades mitjançant la utilització de productes de 
suport i noves tecnologies, així com assistir i col·laborar 
amb entitats i professionals individuals en el camp de 
l’accessibilitat als habitatges i espais públics, col·laborar amb 
entitats públiques i privades en la recerca de la innovació en 
aquesta matèria i formar el personal que hagi d’implantar i 
fer el seguiment d’ajudes tècniques que s’utilitzin.

A QUI ATENEM
Persones grans amb qualsevol grau de dependència, 
persones discapacitades, tant nens com adults i persones 
que presentin una discapacitat transitòria.

https://goo.gl/maps/XDiJPZ3hqtz
http://www.cvi-bcn.org
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QUÈ FEM
Servei de diagnòstic i assessorament en productes de 
suport i tecnologia assistencial per a persones amb 
discapacitat i dependència al llarg de la vida. Elaboració 
d’informes tècnics per part de l’equip assistencial
Assessorament i orientació en ajuts socials de 
l’administració
Servei d’orientació i assessorament en l’accessibilitat de 
la llar i control de l’entorn
Visites a domicili per a l’elaboració de projectes 
arquitectònics
Formació a discapacitats per a la millora de l’autonomia 
personal en activitats de la vida diària, mobilitat, 
comunicació o accés a l’ordinador
Servei de recerca, desenvolupament i innovació de 
productes tècnics
Formació a diferents tipus de professionals de l’àmbit de 
la discapacitat i de gent  gran

COM FER-SE SOCI
Sol·liciteu la incorporació de soci/a i l’assemblea general 
dona la seva aprovació.
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Centre Especial 
Carrilet, SCCL 
 

ON SOM
Carrer Campoamor, 5, 08031 Barcelona 
i carrer Horta, 132 08032 Barcelona
Adreça electrònica: carrilet@carrilet.org
Telèfons: 93 427 74 19 – 93 427 74 19
Web: www.carrilet.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada Horta
Autobús: V21 i V23

QUI SOM
El Centre Especial Carrilet, SCCL va ser creat l’any 1974 
(constituït com a cooperativa el 1978) per un grup de 
professionals preocupats per la falta d’atenció a nens i 
nenes amb autisme i el seu entorn familiar. Des dels seus 
inicis, el centre ha posat tot el seu esforç a millorar les 
condicions de vida, des de la salut fins a l’educació, dels 
infants afectats i dels seus familiars tal com reflecteix 
l’article segon dels nostres estatuts.  

A QUI ATENEM
Persones (especialment infants) amb Trastorn de 
l’Espectre Autista (TEA) i altres trastorns de la relació i la 
comunicació. 

https://goo.gl/maps/ybRU4aczz532
https://goo.gl/maps/ybRU4aczz532
http://www.carrilet.org
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QUÈ FEM
Centre d’educació especial específic en TEA (trastorn de 
l’espectre autista): 
Escolarització en centre específic o en modalitat 
d’escolaritat compartida.
Psiquiatria, psicologia i farmacologia, logopèdia, 
psicomotricitat, musicoteràpia, piscina, activitats 
complementàries (esport), activitats d’integració a l’entorn 
social pròxim, sortides i excursions, colònies, esbarjo i 
menjador.
Centre de Tractaments, Diagnòstic i Formació: 
Diagnòstic, orientació i/o derivació d’usuaris.
Tractaments: psicoteràpia, logopèdia, psicomotricitat, 
artteràpia, joc terapèutic, farmacològic, musicoteràpia, 
teràpia familiar.
Grups de suport familiar i autoajuda.
Formació, assessorament i supervisió de professionals.
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ASSOCIACIO 
DE LLEURE I ESPORT 
COMKEDEM  

ON SOM
Casal de Barri Can Travi
Avinguda Cardenal Vidal i Barraquer, 45, 08035 Barcelona
Adreça electrònica: ckm@comkedem.org
Telèfons: 669 720 969 (contestador) – 93 428 98 48
Web: www.comkedem.org

Facebook: comkedem 

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Mundet
Autobús: 45, 102 i V21

QUI SOM
Entitat de promoció cultural i educativa que organitza 
activitats de lleure i esport per a persones amb 
discapacitat física.  

A QUI ATENEM
Nens, nenes i joves, dels 7 als 25 anys, amb discapacitat 
física sense afectació intel·lectual i infants i joves sense 
discapacitat.

QUÈ FEM
Des del 2004, Comkedem promou la participació en 
igualtat en el lleure i en l’esport de nens, nenes i joves 
mitjançant activitats esportives i de lleure.
Escoles d’iniciació esportiva
Escola d’iniciació a l’hoquei en cadira de rodes

https://goo.gl/maps/XL87vAdUXiYRSdfw8
http://www.comkedem.org
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Escola d’iniciació al bàsquet en cadira de rodes - (nens i 
nenes de 7 a 17 anys)
Equip de competició d’hoquei en cadira de rodes  
Lloc: Escola Sagrat Cor de Sarrià, carrer Ramon Miquel 
Planes, 38, 08034 Barcelona.
Horari: dissabtes, de 12 a 14 h de setembre a juny.
Experiències Ipuc
Diferents modalitats esportives i recreatives: vela, ski, 
hípica, padle surf
Sortides i excursions
Festes i activitats lúdiques
Colònies, estades i viatges
Colònies d’estiu (casa de colònies a la natura)
Estada autònoma d’estiu (promoció autonomia personal)
Viatges i caps de setmana (diferents èpoques de l’any)

COM FER-SE SOCI
Consulteu com participar a comkedem.org/participa
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Companyia 
de teatre 
Creart Guinardó 

ON SOM
Casal d’Entitats Mas Guinardó
Plaça de Salvador Riera, 2, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: lunakellykel@gmail.com
Telèfons: 693 806 664
Atenció al públic: dimarts i dijous de 18 a 20 h

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 parada Guinardó / Hospital de Sant Pau

Facebook: Creart Cia de Teatro

Instagram: En construcció

QUI SOM
Creart Guinardó és una companyia teatral formada per 
actors i actrius amb diversitat funcional. 
Les nostres obres sorgeixen de l’esperit de la creació 
col·lectiva i la improvisació, i parlen dels temes que ens 
preocupen i també d’allò que ens agrada, com la dansa, la 
música i l’expressió corporal. 
A la companyia teatral Creart Guinardó creiem que 
les discapacitats intel·lectuals no són una barrera per 
expressar-nos de manera lliure i creadora, i fa 10 anys que 
ho demostrem funció a funció a dalt dels escenaris. 
Volem que el nostre teatre i els nostres projectes arribin al 
major nombre de públics possibles! T’emocionaràs, riuràs, 
et divertiràs i fins i tot aprendràs algunes coses que potser 
de tan a prop que les tens no te n’havies ni adonat... 

https://goo.gl/maps/AK92YKY5uYT2
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A QUI ATENEM
Persones amb diversitat funcional psíquica i física

QUÈ FEM
Obres de teatre de creació col·lectiva a partir de les 
propostes i inquietuds dels components de la companyia. 
En aquest procés, desenvolupem diverses tècniques 
escèniques –mim, cant, monòleg, improvisació, dansa, 
etc., l’expressió corporal i la musicalitat, segons les 
necessitats que es presenten en cada cas. Presentem les 
nostres obres en teatres, centres culturals, centres cívics i 
escoles amb una gran acollida per part del públic. El nostre 
objectiu és donar visibilitat i reconeixement, mitjançant 
el teatre, a les capacitats creatives i comunicatives d’un 
col·lectiu minoritzat i desconegut per una gran part de la 
societat. 

COM FER-SE SOCI
Truqueu al 616 440 652
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Fundació 
Els Tres Turons
  

ON SOM
Carrer Fastenrath, 208-212, baixos, 08032 Barcelona.
Adreça electrònica: fundacio@els3turons.org
Telèfons: 93 429 32 10
Atenció al públic: de dilluns a dijous de 9 a 15 h 
i de 16 a 18.30 h. Divendres de 9 a 15 h
Web: www.els3turons.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada El Coll - la Teixonera
Autobús: 24 i V17

Facebook: @els3turons.org

Twitter: @Fundacio3Turons

You Tube: FundacioEls3Turons

Linkedln: Fundació Els Tres Turons
 
QUI SOM
La Fundació Els Tres Turons és una entitat d’iniciativa social 
creada el 1985 
El seu objectiu és oferir serveis d’atenció integral dirigits 
a acompanyar els processos de recuperació i la inclusió 
social de les persones amb trastorns mentals.

https://goo.gl/maps/L59So4pEKzrh5Guy6
http://www.els3turons.org


27Guia d’entitats 
per a persones amb discapacitat d’Horta-Guinardó

A QUI ATENEM
Persones joves i adultes amb trastorns de salut mental.  

QUÈ FEM
Serveis de Rehabilitació Comunitària per a Adults 
i Joves: millora de la qualitat de vida i l’autonomia 
personals i socials.
Inserció laboral: millorar les oportunitats d’inserció laboral 
i el manteniment del lloc de treball (Servei Prelaboral, 
Programa SIOAS, Programa Integral i Singular).
Club Social POL+: augmentar la participació activa i la 
vinculació a la comunitat.
Habitatge: potenciar l’autonomia i el manteniment 
a la comunitat (Programa PSALL i Suport a la Vida 
Independent).
Altres serveis:
Empresa d’inserció Passar Via (repartiment compres, 
jardineria i forestal, pintura, neteja).
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Associació Esclat 
Esclat Grup Social  

ON SOM
Carrer Guitard, 80 – 92 (interior plaça) -  08014 Barcelona
Adreça electrònica: info@associacioesclat.com
Telèfons: 93 450 11 50
Atenció al públic: de 9 a 17 h
Web: www.associacioesclat.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Plaça del Centre
Autobús: 54, 59, 66, 78 i H8

Facebook: associacio.esclat

Twitter: @ AEsclat

Instagram: aesclart

QUI SOM
Som una entitat sense ànim de lucre, declarada d’utilitat 
pública, membre de la FEPCCAT, SINERGRUP  i l’AEES 
Dincat. A Esclat treballem per millorar qualitat de vida de 
les persones amb paràlisi cerebral i altres discapacitats 
similars, i la de les seves famílies. L’entitat gestiona 6 
centres a Barcelona amb l’objectiu de: 
Potenciar al màxim les possibilitats de desenvolupament 
de les persones amb paràlisi cerebral i altres discapacitats 
similars. 
Afavorir-ne la inclusió familiar i social. 
Promoure serveis per a l’atenció i integració social de les 
persones amb paràlisi cerebral i discapacitats similars al 

https://goo.gl/maps/r2Gad3GB9EU2
http://www.associacioesclat.com
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llarg de totes les etapes de la vida. En definitiva, millorar la 
seva qualitat de vida i la de les seves famílies.

A QUI ATENEM
Persones amb paràlisi cerebral, dany cerebral sobrevingut, 
i altres discapacitats similars. 

QUÈ FEM
Tallers.
Atenció especialitzada i personalitzada.
Fisioteràpia, logopèdia, hidroteràpia, teràpia assistida amb 
gossos, musicoteràpia, etc.
Informàtica.
Hort urbà.
Assessorament personal i suport familiar.
Revista Esclat.
Servei de Respir.
Casal d’Estiu.

COM FER-SE SOCI
Pots col·laborar a: http://associacioesclat.com/collabora
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Centre Ocupacional 
Esclat 2

ON SOM
Rambla de la Muntanya, 61, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: info@associacioesclat.com
Telèfons: 93 450 11 50
Atenció al públic: de 9 a 17 h
Web: www.associacioesclat.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 i L5, parada Maragall
Autobús: 19, 45, 47, 46, 50, 51 i 117

Facebook: associacio.esclat

Twitter: AEsclat

QUI SOM
El Centre Ocupacional Esclat 2 ofereix una alternativa real 
i de qualitat dins l’etapa adulta, entorn de dos àmbits: 
l’ajustament personal i social, i l’ocupació terapèutica.  

A QUI ATENEM
Persones majors de 18 anys amb paràlisi cerebral o altres 
discapacitats similars. Els usuaris del centre són persones 
amb poques probabilitats d’integrar-se en el món 
productiu, atès el grau de dificultats a què s’enfronten. Per 
això es realitzen activitats prelaborals, per treballar tots 
els aspectes del món laboral, com la responsabilitat, la 
qualitat, el treball en equip, etc. 

https://goo.gl/maps/m3yEYMgV6Zu
http://www.associacioesclat.com
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QUÈ FEM
L’objectiu del Centre Ocupacional Esclat 2 és aconseguir 
el grau màxim d’integració social de les persones ateses, 
així com el seu progrés personal, des del punt de vista 
global, mitjançant una assistència integrada que englobi 
tant les seves necessitats personals com les de tipus 
familiar o social.
Suport familiar  
Revista Esclat

COM FER-SE SOCI
Si vols fer-te soci protector, o soci de la Revista Esclat, has 
d’omplir el següent formulari: http://associacioesclat.com/
collabora/fes-te-soci/



14

Guia d’entitats 
per a persones amb discapacitat d’Horta-Guinardó

32

Centre d’Atenció 
Diürna Especialitzada 
Cades  

ON SOM
Rambla de la Muntanya, 59, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: info@associacioesclat.com
Telèfons: 93 450 11 50
Atenció al públic: de 9 a 17 h
Web: www.associacioesclat.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 i L5, parada Maragall
Autobús: 19, 45, 47, 46, 50, 51 i 117

Facebook: associacio.esclat

Twitter: aesclat

Instagram: #aescat

QUI SOM
Centre d’Atenció Diürna Especialitzada que dóna una 
resposta de qualitat en l’atenció a les persones adultes 
amb pluridiscapacitat greu.  

A QUI ATENEM
Atenem persones adultes amb pluridiscapacitat greu que 
a causa de les necessitats de suport que requereixen, 
la part assistencial ocupa una gran part del temps en les 
seves vides. 
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QUÈ FEM
Al Centre d’Atenció Diürna Cades l’atenció individualitzada 
adquireix el màxim protagonisme, amb l’objectiu de 
potenciar l’autonomia personal, la integració social, la 
comunicació, la relació i, sobretot, la millora de la qualitat 
de vida de les persones usuàries. 

COM FER-SE SOCI
Pots col·laborar amb Esclat a: 
http://associacioesclat.com/collabora
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Centre Especial 
de Treball Esclatec 
 

ON SOM
Plaça del Guinardó, 8, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: esclatec@associacioesclat.com
Telèfons: 93 433 40 66
Atenció al públic: de 9 a 17.30 h
Web: www.esclatec.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 i L5, parada Maragall
Autobús: 19, 45, 47, 46, 50, 51 i 117

Facebook: Esclatec

Twitter: @Esclatec

QUI SOM
Esclatec és el centre especial de treball de referència per 
a la inserció laboral de persones amb greus discapacitats.  

A QUI ATENEM
Treballadors que pateixen una greu discapacitat i tenen 
risc d’exclusió laboral. 

https://goo.gl/maps/eMfi6bQHe6n
http://www.esclatec.com
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QUÈ FEM
Desenvolupar productes innovadors que facilitin la vida 
diària de les persones. 
Creem llocs de treball de gran qualitat per a un col·lectiu 
de persones en situació d’exclusió laboral.
Satisfem les necessitats de tots els treballadors i clients. 
Suport familiar.
Revista Esclat.
Departament de R+D+I2.
 

COM FER-SE SOCI
Si vols fer-te soci protector, o soci de la Revista Esclat, has 
d’omplir el següent formulari: http://associacioesclat.com/
collabora/fes-te-soci/
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ESCOLA GAVINA

  

ON SOM
Carrer Josep Serrano, 59, 08024 Barcelona
Adreça electrònica: a8035091@xtec.cat
Telèfons: 93 345 81 15 / 689 854 394
Fax: 93 345 81 16
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 8 a 16 h
Web: www.escolagavina.entitatsbcn.net

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 parada Alfons X
Autobús: 114 parada Can Baró

QUI SOM
L’escola Gavina és un centre concertat amb el 
Departament d’Ensenyament.  S’imparteix educació 
primària i educació secundària obligatòria amb modificació 
curricular de centre autoritzada pel Departament. L’escola 
és un centre especial privat-concertat. Pertany a OSAS 
(patronat amb diversos centres d’atenció a alumnes amb 
necessitats educatives). 

A QUI ATENEM
L’escola acull alumnes entre els 10 i els 16/18 anys, que 
presenten necessitats educatives i que requereixen 
atenció personalitzada 

https://goo.gl/maps/uHL5erCxHpE53FQ27
http://www.escolagavina.entitatsbcn.net
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QUÈ FEM
A l’escola proporcionem els suports pedagògics 
necessaris a cada moment per potenciar al màxim les 
capacitats personals dels alumnes, en aquest sentit fem 
un acompanyament a l’infant i/o adolescent al llarg de tot 
el procés escolar, i promovem el creixement  personal 
i social de l’alumne amb l’objectiu d’afavorir la inclusió i 
integració social.
El currículum és obert i flexible per poder donar resposta 
a les necessitats del nostre alumnat; així doncs, oferim els 
suports continus que siguin necessaris a cada moment. 
Cada alumne segueix si és necessari el seu treball 
individualitzat com a eina per a la planificació de mesures, 
actuacions i suports, perquè puguin aprendre i participar 
en la vida del centre educatiu.
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CEE 
FOLCH I CAMARASA
  

ON SOM
Carrer Ventura Rodríguez, 16, 08035 Barcelona
Adreça electrònica: a8040357@xtec.cat
Telèfons: 93 428 21 20 – 93 274 98 18
Atenció al públic: de 9.30 a 16.30 h
Web: agora.xtec.cat/ceefolchicamarasa/

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Mundet

QUI SOM
El CEE “Folch i Camarasa” és una escola pública única per 
la seva especificitat: Atenció educativa a l’alumnat amb 
discapacitat visual i TGD/TEA, amb d’altres discapacitats.
Tots els alumnes del centre presenten greus trastorns 
d’aprenentatge derivats de la seva gran dificultat de 
relació/comunicació amb l’entorn. El viuen d’una manera 
hostil i els costa d’entendre, cosa que els provoca un 
rebuig i un tancament que els porta cap a comportaments 
cada cop més autístics i psicotitzats que poden acabar 
desencadenant conductes disruptives d’autoagressió o 
agressió a l’entorn.
És per aquest motiu, que necessiten d’una atenció 
educativa específica, una intervenció especialitzada i 
l’ús d’unes estratègies pedagògiques adients per tal de 
potenciar el seu camí cap al desenvolupament integral.

https://goo.gl/maps/BfAaiVLn6uJEyhLU6
http://agora.xtec.cat/ceefolchicamarasa/
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A QUI ATENEM
Alumnat amb discapacitat visual i TEA, poden presentar 
altres discapacitats associades (auditiva-sordceguesa, 
motriu i/o intel·lectual) 

QUÈ FEM
Iniciar l’estructuració de la pròpia personalitat i la formació 
del jo a partir de la diferenciació de l’altre i de l’entorn. 
Desenvolupar les capacitats de relació i comunicació, 
d’orientació a l’espai, de la percepció hàptica 
(reconeixement amb el tacte), de l’alimentació, i de 
l’autonomia en les activitats quotidianes (vestir-se, hàbits 
d’higiene, etc.). 
Activitats extraescolars amb monitors i monitores 
especialitzats: descans-pati. 
Casal-respir el mes de juliol amb monitors especialitzats 
(només per a l’alumnat de l’escola).
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Llar–Residència 
Mascaró  

ON SOM
Carrer Mascaró, 26, 08032 Barcelona
Adreça electrònica: info@proavis.org
Telèfons: 93 435 15 79 
Web: www.proavis.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 i L5, parada Maragall ambdós 

QUI SOM
La Llar-Residència Mascaró és un servei de la Fundació 
Pro Avis, entitat privada d’iniciativa social, no lucrativa, 
que inicia la seva activitat l’any 1994 i que pertany al Grup 
Pro Avis. El Grup Pro Avis, engloba entitats socials sense 
ànim de lucre que tenen per finalitat última la gestió 
i el desenvolupament de serveis integrals adreçats a 
persones amb necessitats de suport i/o en situació de risc 
d’exclusió social. 
La nostra raó de ser és la persona, la seva promoció 
personal i social, i treballem per fer possible una societat 
on tothom sigui considerat en condicions de plena igualtat 
d’oportunitats. 

A QUI ATENEM
Persones amb malaltia mental menors de 65 anys 

https://goo.gl/maps/wV71r499tcR2
http://www.proavis.org
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QUÈ FEM
Llar-Residència Salut Mental Mascaró:
Es tracta d’un servei d’acolliment residencial de caràcter 
temporal o permanent que té una funció substitutòria 
de la llar per a persones amb discapacitat intel·lectual 
derivada de la malaltia mental, de menys de 65 anys en 
el moment d’accés al servei, que poden desenvolupar les 
activitats de la vida diària només amb supervisió externa, i 
que amb l’ajut d’un equip de professionals multidisciplinari 
treballen amb l’objectiu de la integració i la normalització 
social.
Altres serveis i Programes vinculats al Grup Pro Avis:
Residència Avis en Família:
Residència per a persones grans ubicada al districte de 
Sant Gervasi. 
Fundació tutelar Viaclara:
Servei de tutela de persones grans, persones amb malaltia 
mental i/o persones amb discapacitat, incapacitades 
judicialment o protegides per càrrecs tutelars designats 
judicialment.
Programa ments despertes:
Programa formatiu liderat per persones afectades per 
malaltia mental, adreçat a centres educatius. 
A través del programa, donem veu a persones afectades 
per una malaltia mental, fent que s’apoderin i es 
transformin en generadors de canvi a través de la seva 
experiència personal. Aquesta capacitació, els genera valor 
i reverteix positivament en la seva salut mental, alhora que 
realitzen tota una tasca anti-estigma.
Fundació Privada Via Assistencial
Gestió integral de serveis assistencials per a persones 
amb discapacitat intel·lectual i l’atenció a les persones 
amb dependència. 
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Fundació 
Uszheimer

ON SOM
Passatge Forasté, 11-13, 08022 Barcelona
Centre de dia terapèutic: 
carrer Rectoria, 11, 08031 Barcelona
Adreça electrònica: fundacio@fundaciouszheimer.org
Telèfons: 93 418 65 65
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 9 a 18 h
Web: www.fundaciouszheimer.org

COM ARRIBAR-HI
Ptg. Forasté: FFCC: Av. Tibidabo / Autobús: H6, 131 i V15
C. Rectoria: Metro: L3 i L5 / Autobús: 122, 185, V21 i V27

Facebook: FUszheimer

Twitter: @FUszheimer 

QUI SOM
Entitat sense ànim de lucre que pretén ajudar les 
persones afectades per una malaltia neurodegenerativa i 
les seves famílies.  

A QUI ATENEM
Gent gran amb dèficit cognitiu i demències tipus 
Alzheimer.

QUÈ FEM
Objectius Generals: 
Millorar l’estat de salut, en el sentit ampli, de les persones 
afectades per una malaltia neurodegenerativa

https://goo.gl/maps/L7jk6Ggw35BYdtqh8
https://goo.gl/maps/dSmKbnowQDC2
http://www.fundaciouszheimer.org
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Acompanyar l’entorn del malalt en tot el procés que 
implica una malaltia d’aquestes característiques
Objectius Específics:
Oferir una actuació de psicoestimulació personalitzada de 
caràcter integral
Fer un seguiment de l’evolució de cada cas
Mantenir el màxim de temps possible al beneficiari en el 
seu domicili, barri, veïnat, etc.
Millorar l’estat emocional dels familiars i facilitar-ne la 
descàrrega física i psicològica
Altres serveis:
Centre de dia especialitzat en malalties neurodegeneratives 
a Sant Gervasi, a Horta i a Castelldefels
Unitat de memòria al districte Sarrià-Sant Gervasi 
Servei d’atenció personalitzat
Grups de suport i ajuda mútua i centre de dia a Castelldefels
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GRUPDEM, SCCL 

  

ON SOM
Carrer Cartellà, 175, baixos, 08031 Barcelona
Adreça electrònica: co@grupdem.com
Telèfons: 93 420 66 67 / 93 420 73 64
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 9 a 17 h
Web: www.grupdem.com

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada Vilapicina
Autobús: V27, 185, 45, 19 i 39

Facebook: Centre-Ocupacional-Grupdem-Barcelona

QUI SOM
Grupdem és una cooperativa sense afany de lucre creada 
l’any 1971, formada per professionals que uneixen els 
seus coneixements i esforços en el camp de la iniciativa 
social.   

A QUI ATENEM
Persones adultes amb diversitat funcional intel·lectual 

QUÈ FEM
Atenció diürna de tipus rehabilitador integral dirigit a les 
persones amb discapacitat intel·lectual i col·lectius en risc 
d’exclusió social, mitjançant la creació i gestió de serveis 
de qualitat per desenvolupar les seves habilitats laborals, 
personals i socials a fi de millorar-ne la qualitat de vida i 
facilitar-ne la integració social.

https://goo.gl/maps/zozrAtPUepQ2
http://www.grupdem.com
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Centre Ocupacional:
Servei de Teràpia Ocupacional (STO) 
Servei Ocupacional d’Inserció (SOI) 
Altres serveis:
Centre Especial de Treball (Montmeló) 
Servei de Suport a l’Autonomia a la Pròpia Llar
Centre Ocupacional el Trencadís (Montmeló)
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Fundació Privada 
Autisme Guru 

ON SOM
Carrer Vinyals, 16-18 baixos, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: direcciosto@fundacioguru.cat
Telèfons: 93 675 54 55 ext.3
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 8.35 a 17 h 
excepte els dimarts que els usuaris pleguen a les 15 h
Web: www.fundacioguru.cat/

COM ARRIBAR-HI
Autobús: 117

QUI SOM
El Servei de Teràpia Ocupacional Guru es va crear l’any 
1993 com a centre ocupacional específic de persones 
adultes amb diagnòstic de Trastorn de l’Espectre Autista. 
Està subvencionat pel Departament de Treball, Afers 
Socials i Famílies. 

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitat intel·lectual amb un diagnòstic 
de Trastorn de l’Espectre Autista. Han de tenir la valoració 
sociolaboral per part de l’Equip de Valoració i Orientació 
Laboral, del Departament de Treball, Afers Socials i 
Famílies, de servei de teràpia ocupacional o de servei de 
teràpia ocupacional amb auxiliar.

https://goo.gl/maps/yBasbUwwsZT2
http://www.fundacioguru.cat/
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QUÈ FEM
Aquest servei és un equipament d’acolliment diürn que 
ofereix atenció rehabilitadora i habilitadora a persones 
amb discapacitat intel·lectual en edat laboral. L’objectiu 
és capacitar a les persones beneficiàries perquè 
aconsegueixin la màxima integració social a través de 
l’ocupació activa.
Els serveis que ofereix són:
Acolliment diürn i convivència (manutenció, higiene 
personal, activitats grupals de relació, descans, lleure, etc.).
Teràpia Ocupacional: inclou activitats en què es pot veure 
un resultat material i satisfactori, i s’eviten les ocupacions 
estèrils i rutinàries. Aquestes activitats estan orientades a 
assolir habilitats, hàbits i conductes relacionades amb el 
treball i l’entorn laboral.
Ajustament personal i social: inclou activitats relacionades 
amb l’habilitació personal i la millora de la relació amb 
l’entorn social. 
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INSTITUT MÈDIC PEDAGÒGIC / 
CENTRE RESIDENCIAL PER A 
PERSONES AMB DISCAPACITAT 
INTEL·LECTUAL  

ON SOM
Carrer Doctor Cadevall, 26, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: jcordoba@imepbcn.com
direccion@imepbcn.com
Telèfons: 93 436 47 53
Atenció al públic: De dilluns a divendres de 9 a 14 h
Web: www.imepbcn.com/ca/

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 Guinardó i L5 Maragall (a la sortida agafar H6 o 32)
Autobús: 32, 39, 55 i H6

Facebook: IMEP Instituto Médico Pedagógico

QUI SOM
L’Institut Mèdic Pedagògic és una residència de persones 
en edat adulta amb discapacitat intel·lectual.  

A QUI ATENEM
Donem resposta a les persones adultes amb un diagnòstic 
de discapacitat intel·lectual que per les circumstàncies 
que siguin no poden viure amb la seva família ni en un 
entorn sense suport. 

QUÈ FEM
La residència ofereix als usuaris una llar on puguin viure, 
potencia la seva autonomia i se’ls faciliten els recursos 
necessaris per fer-ho. Viuen en una gran casa on fan 

https://goo.gl/maps/iNZNbkut4neuhJtw7
http://www.imepbcn.com/ca/
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les activitats pròpies de la vida diària: higiene, tasques 
bàsiques de la llar i alimentació. En l’altre edifici, s’ubica 
la zona de tallers; de lecto-escriptura, dibuix, motricitat 
fina i grossa, manualitats, jardineria, hort, cuina, sortides 
terapèutiques, sortides d’oci, cinefòrum,…
Som un equip multidisciplinari centrat a atendre, de forma 
integral, les necessitats dels nostres residents.
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CEE La Ginesta

 

ON SOM
Pg. de la Vall d’Hebron, 171, 08035 Barcelona
Carrer d’Hipàtia d’Alexandria, s/n
Adreça electrònica: cee-laginesta@xtec.cat
Telèfons: 93 427 68 45
Atenció al públic: de 9 a 17 h. (Excepte el mes de juny, fins 
a les 15 h)
Web: www.agora.xtec.cat/cee-laginesta

COM ARRIBAR-HI
Metro: Línia 3 parada Mundet
Autobús: 27, 60, 76, H4, V21 i B19
Vehicle privat: Ronda de dalt (B20) sortida 4 (Recinte 
Mundet accés sud)

QUI SOM
Escola municipal (Consorci d’Educació de Barcelona).  

A QUI ATENEM
Joves amb discapacitat psíquica amb trastorns associats 
que cursen: 
Secundària (de 12 a 16 anys)
Programa de formació per a la transició a la vida adulta (de 
16 a 20 anys)

https://goo.gl/maps/HTvuwQjwFDHghi556
http://www.agora.xtec.cat/cee-laginesta
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QUÈ FEM
S’estableix un projecte individualitzat que té en compte 
tant l’accés al coneixement i a la cultura com el 
creixement i el desenvolupament personals. L’orientació 
i l’acompanyament en els processos de transició 
esdevenen eixos clau per tal que cada alumne i alumna 
aconsegueixi la preparació professional i la maduresa 
que els permeti fer el pas al món laboral o continuar 
la formació en altres centres reglats. Som un centre 
d’educació especial amb servei de: 
Logopèdia 
Fisioteràpia 
No activitats extraescolars:
Activitats de diverses modalitats esportives dins 
l’Educació Física (hores lectives).
Altres: matèries instrumentals, optatives, hort, taller de 
cuina, taller de fusteria...
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LA LLAVOR D’HORTA

  

ON SOM
Carre d’Horta, 71 baixos,  08032 Barcelona
Adreça electrònica: plhuguet@gmail.com
Telèfons: 695 492 002 (Nuria, monitora responsable de 
grup) - 663 013 497 (Nila, vocal discapacitats de l’AVV Horta)
Atenció al públic: dimecres de 19 a 20.30 h i
diumenges de 17 a 20 h

COM ARRIBAR-HI
Metro: Línia 5  parada Horta
Autobús: V25, V23, 112 i 185

QUI SOM
Som una associació de persones amb discapacitats 
vinculades a la Vocalia de Persones Discapacitades de 
l’Associació de Veïns i Veïnes  d’Horta  

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitat intel·lectual majors d’edat del 
barri d’Horta 

QUÈ FEM
El nostre principal objectiu és afavorir la utilització del 
temps lliure de les persones amb discapacitat intel·lectual 
tot fent activitats que potenciïn la seva autonomia i les 
seves capacitats individuals.
Les nostres activitats són diverses, intentem normalitzar 
la vida de les persones amb discapacitat a la societat; 
en aquest sentit aprofitem les activitats destinades a la 

https://goo.gl/maps/97MaK5AXmm42
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manipulació i creació artística (tallers de manualitats, 
d’art i creació pròpia, etc.) i les activitats de sortida 
(anem a la discoteca, a museus, al teatre, al cinema, etc.). 
Oferim un espai de relació entre pares i mares per 
expressar les seves inquietuds, necessitats, experiències i 
situacions personals. 
La Vocalia de Persones Discapacitades de l’Associació 
de Veïns i Veïnes d’Horta s’ha pre-ocupat des de la 
seva creació per la problemàtica de les persones amb 
discapacitat del barri d’Horta i per les dificultats en 
l’accessibilitat en general (via pública, equipaments, 
trans¬ports…).

COM FER-SE SOCI
Per poder participar en les activitats que es fan a La Llavor 
d’Horta cal fer-se soci de l’Associació de Veïns d’Horta 
pagant una quota anual. (Només 15€ /any)
Tots els caps de setmana es fa alguna activitat interior/
exterior, cada família ha d’abonar
Actualment es paga una quota mensual simbòlica per 
cobrir les despeses de materials o sortides
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Escola Especial 
Mare de Déu de Montserrat
  

ON SOM
Carrer Varsòvia, 162, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: a8014012@xtec.cat
Telèfons: 93 455 76 25 
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 9 a 16.30 h 
seguint el calendari escolar
Web: www.xtec.cat/centres/a8014012/

COM ARRIBAR-HI
Metro: Línia 4 parada Guinardó - Hospital de Sant Pau 
Autobús: 32, 39, 55, H6 i 117

Twitter: @eemontserrat1

QUI SOM
Som una escola concertada d’educació especial, arrelada 
al barri des de l’any 1966  

A QUI ATENEM
L’Escola està adreçada a alumnes amb necessitats 
educatives especials, que no poden seguir la seva 
educació primària o secundària a l’escola ordinària. 
Els i les nostres alumnes duen a terme els estudis de 
manera adaptada i adequada a les seves característiques 
i capacitats, lluitem, en tot moment, per aconseguir 
que formin part de la societat i que se sentin inclosos i 
incloses en el seu entorn més proper i en l’entorn social 
en general.  

https://goo.gl/maps/LkDf4UqaMXC2
http://www.xtec.cat/centres/a8014012/
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QUÈ FEM
Treballem amb els/les alumnes per tal de:
Obtenir o recuperar la seguretat en si mateix/a. 
Assolir una sòlida formació humana, integral, utilitària i 
pràctica que permeti el ple desenvolupament de la seva 
personalitat i la preparació per a l’exercici responsable de 
la llibertat.
Establir un bon equilibri psicoafectiu.
Assolir uns coneixements acadèmics que l’ajudin a 
estructurar i estimular la seva personalitat i alhora 
estimular la seva intel·ligència.
Ajudar en el seu procés d’inclusió a la vida social.
Oferim:
Activitats extraescolars 
Escolaritat compartida 
Casal d’estiu 
Suport a les famílies “Escola de Famílies”
Assessorament psicopedagògic i orientació escolar
AMPA 
Continuïtat amb la formació professional i ensenyaments 
postobligatoris
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Fundació NEN DÉU

  

ON SOM
Passeig Maragall, 185, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: 
administraciogeneral@fundacionendeu.org
Telèfons: 93 435 24 04
Web: www.fundacionendeu.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 i L5, parada Maragall ambdós
Autobús: 19-45-47-50-51-31-32 i 74

QUI SOM
Fundació sense ànim de lucre
Un equip multidisciplinar de 182 professionals dedicats a 
l’atenció de persones amb discapacitats psíquiques

A QUI ATENEM
Persones discapacitades psíquiques 

QUÈ FEM
Escola Nen Déu
A l’Escola d’educació especial, atenem 121 alumnes 
d’entre 3 i 21 anys, amb necessitats d’educació especials.
Centre de Dia Sant Francesc d’Assis 
El Centre de Dia és un servei diürn que ofereix atenció 
integral i especialitzada a persones adultes que 
requereixen un suport generalitzat en totes les activitats 
bàsiques de la vida diària.

https://goo.gl/maps/7No4oVShJjbTcMpB8
http://www.fundacionendeu.org/ca/
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Taller Ocupacional Verge de l’Alegria
El Taller està compost per dos serveis: Teràpia Ocupacional 
i Ocupacional 
d’Inserció.
Llar Residència Mare Carme
La finalitat és el recolliment, amb caràcter temporal o 
permanent, substitutiu de la llar. Obert 365 dies a l’any i 
amb un equip assistencial les 24 hores del dia.
Dispensari mèdic
El centre mèdic es troba obert a tota la població en 
general però te especial cura de l’atenció a la salut de les 
persones amb discapacitat, per millorar la seva qualitat de 
vida, tant a nivell mèdic, com psicològic.

COM FER-SE SOCI
Veure pàgina web
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Centre d’Atenció 
Especialitzada 
Oràlia  

ON SOM
Carrer Eduard Toda, 51, baixos, 08031 Barcelona
Adreça electrònica: centreoralia@cssbcn.cat
Telèfons: 93 427 55 95 – 93 428 60 86
Atenció al públic: De dilluns a divendres de 9 a 16 h.
Web: www.cssbcn.cat

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 parada Valldaura 

QUI SOM
El Centre d’Atenció Especialitzada Oràlia és un servei 
d’acolliment diürn i atenció integral a les activitats 
bàsiques de la vida diària per a persones que no 
poden fer ús de cap altre servei diürn de la xarxa. Els 
objectius generals del centre consisteixen a donar una 
atenció individual integral de qualitat a les persones 
amb discapacitat intel·lectual que requereixen suport 
generalitzat i donar suport a les famílies per afavorir el 
manteniment en el propi domicili.  

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitat intel·lectual que necessiten un 
suport generalitzat. 

https://goo.gl/maps/tSeoF13RcpS2
http://www.cssbcn.cat
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QUÈ FEM
Acolliment diürn i convivència 
Manutenció/alimentació 
Atenció personal en les activitats de la vida diària 
Atenció personal en els hàbits d’autonomia 
Prevenció i manteniment de les funcions físiques i 
cognitives 
Dinamització sociocultural 
Atenció familiar 
Seguiment i prevenció de la salut 
Fisioteràpia
Altres serveis: transport.
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ASSOCIACIÓ CATALANA 
SÍNDROME PRADER-WILLI 
(ACSPW)

ON SOM
Torre Jussana
Avinguda Cardenal Vidal i Barraquer, 30, 08035 Barcelona
Adreça electrònica: info@praderwillicat.org
Telèfons: 646 055 545
Atenció al públic: Hores convingudes prèviament. 
No tenim horari fix.
Web: www.praderwillicat.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada Vall d’Hebron
Autobús: V25 i H12

QUI SOM
Associació formada per familiars de persones afectades 
per la SPW.  

A QUI ATENEM
Informem, assessorem i donem suport a les persones 
afectades per la síndrome i les seves famílies. 

QUÈ FEM
Trobades familiars, tallers per als nens, tallers psicològics 
per als pares, grup de suport, jornades d’experts per a 
educadors, professionals, etc. i per a les famílies, jornades 
científiques i tècniques, suport a la investigació, etc. 

https://goo.gl/maps/97ydcytNdH23b4FeA
http://www.praderwillicat.org
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COM FER-SE SOCI
Al web: www.praderwillicat.org/participa/fes-te-soci/
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Escola Rel, SCCL

 

ON SOM
Carrer Montserrat de Casanovas, 44, 08032 Barcelona
Adreça electrònica: escolarel@xtec.cat / a8033432@xtec.cat
Telèfons: 93 420 79 05 – 93 420 79 06
Atenció al públic: de 8.30 a 16.30 h
Web: www.escolarel.com

COM ARRIBAR-HI
Autobús: V23

QUI SOM
Som una cooperativa d’ensenyament.  

A QUI ATENEM
Alumnat  amb discapacitat psíquica de 6 a 21 anys. 

QUÈ FEM
Volem preparar els nostres alumnes perquè s’integrin en 
la societat i puguin viure amb la màxima independència. 
Aquestes fites ens obliguen a pensar quins són els 
recursos bàsics que necessitaran en la vida adulta i 
començar a treballar per aconseguir-los des del mateix 
moment que arriben al nostre centre. En el currículum 
dels nostres alumnes hi ha presents molts continguts 
del currículum escolar ordinari. Destaquem els que 
considerem més importants: lectura, escriptura, sistema 
numèric, recerca d’informacions, comunicació verbal, 

https://goo.gl/maps/BuhZ1wkFpz32
http://www.escolarel.com
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resolució de vida quotidiana, responsabilitat en el 
desenvolupament de la feina, respecte per les normes de 
convivència i unes bases culturals generals que els facin 
interessar pel que succeeix en la societat.
Centre d’educació especial 
Programa de formació i inserció
Escolaritat compartida 
Activitats extraescolars 
Casal d’estiu
Escola federada al Dincat (Discapacitat Intel·lectual 
de Catalunya) i a la Fecec (Federació de cooperatives 
d’ensenyament de Catalunya)
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Serveis  Residencials 
d’Estades Temporals i Respir 
de la Diputació de Barcelona   

ON SOM
Recinte Mundet – Edifici Serradell – persones amb 
discapacitat Intel·lectual
Passeig de la Vall d’Hebron, 171 - 08035 Barcelona
Adreça electrònica: respir.info@diba.cat
Telèfons: 93 402 26 05 persones amb discapacitat 
intel·lectual
Atenció al públic: De 8.30 a 14 h persones amb 
discapacitat intel·lectual i persones grans.
Web: www.diba.cat/respir / http://respir20.diba.cat/

COM ARRIBAR-HI
Metro: línia 3 parada Mundet 
Autobús: V27 - 60 – H4 - 76 - 19 i N4

QUI SOM
Respir és un programa d’atenció residencial temporal per 
a persones amb un determinat grau de dependència per 
raons d’edat i/o discapacitat Intel·lectual. Té com a finalitat 
millorar la qualitat de vida de les famílies cuidadores, 
proporcionant-los un temps de descans i donant resposta 
a determinades situacions familiars imprevistes. El 
programa Respir de la Diputació de Barcelona, en la 
seva modalitat de centre residencial, s’adreça a aquelles 
famílies cuidadores residents a la demarcació de 
Barcelona.
Durant l’estada al centre residencial, els serveis socials 
del municipi d’origen de la persona ingressada, hauran de 
fer la cerca del recurs definitiu.

https://goo.gl/maps/HpP2YCDyhHniSJ6b6
http://www.diba.cat/respir
http://respir20.diba.cat/


65Guia d’entitats 
per a persones amb discapacitat d’Horta-Guinardó

A QUI ATENEM
Persones amb dependència,  concretament persones amb 
discapacitat intel·lectual d’entre 6 i 65 anys. 

QUÈ FEM
Serveis que s’ofereixen:  Estades residencials en règim de 
pensió completa
Professionals especialitzats i atenció personalitzada durant 
l’estada residencial
Atenció mèdica permanent (metge i personal sanitari 24 
hores/365 dies l’any)
Suport a les necessitats bàsiques de la vida diària de la 
persona usuària
Assessorament i orientació social a la persona usuària i a 
la família cuidadora
Rehabilitació i fisioteràpia 
Estimulació cognitiva 
Activitats lúdiques i festes populars 
Activitats ocupacionals i psicomotrius
Teràpia de gossos
Dietes específiques
Bugaderia 
Cuina pròpia

COM FER PER INSCRIURE’S
Les famílies interessades s’hauran d’adreçar als equips 
bàsics d’atenció social primària -EBASP-, als centres 
d’atenció primària de salut -CAP- i en el cas de persones 
amb discapacitat intel·lectual també ho poden tramitar 
a través de les associacions per a persones amb 
discapacitat intel·lectual.
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Club Esportiu 
Discapacitats 
San Rafael  

ON SOM
Hotel d’Entitats Verdum
Carrer Luz Casanova, 8, 08042 Barcelona
Adreça electrònica: activitats@clubsanrafael.org
Telèfons: 664 473 025 – 93 611 60 47
Atenció al públic: De dilluns a divendres de 9 a 13 h i 
de 16 a 20 h.
Web: www.clubsanrafael.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 parada Via Júlia
Autobús: 50, 54 i 76

Facebook: directament des de la web 
www.clubsanrafael.org i clickant a la icona

Twitter: @CEDSanRafael

QUI SOM
L’objectiu del Club és proporcionar una experiència 
satisfactòria en el contacte amb l’esport adaptat i donar 
eines per conèixer els límits de cadascú: tothom sap que 
les propietats de l’esport són moltes i els seus beneficis 
són més que provats. La natació, per la ingravidesa que 
proporciona l’aigua, dona una llibertat de moviments que 
permet fer treballs de rehabilitació, especialment indicada 
per a persones amb discapacitat. També es pot practicar

https://goo.gl/maps/6XN1m47YcQ52
http://www.clubsanrafael.org
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esport convencional en una cadira de rodes; per exemple, 
el tennis és una forma saludable de divertir-se.   

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitats. 

QUÈ FEM
Curset d’estiu d’iniciació a la natació i d’activitat aquàtica.
Tennis en cadira de rodes.
Tennis taula.
Activitat física de manteniment i de lleure.
Jornades de sensibilització.

COM FER-SE SOCI
Informació telefònica.
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ASSOCIACIÓ D’AMICS 
DEL TALLER ESCOLA 
SANT CAMIL  

ON SOM
Carrer Ercilla 57, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: ascamil@ascamil.org 
roser@ascamil.org 
Telèfons: 638 484 456
Atenció al públic: de 9 a 18 h
Web: www.ascamil.org

COM ARRIBAR-HI
Autobús: V23

Facebook: ASCAMIL

QUI SOM
Som una entitat que neix amb la voluntat de donar suport 
integral a les persones ateses al Taller Escola Sant Camil, 
així com als seus familiars o tutors.   

A QUI ATENEM
Els usuaris del Taller Escola Sant Camil. 

QUÈ FEM
Dotem de beques menjador als usuaris amb greus 
dificultats econòmiques, organitzem xerrades d’interès 
per als familiars dels usuaris, donem suport econòmic al 
Taller Escola Sant Camil, orientem i informem els familiars, 
etc. 

https://goo.gl/maps/PpSY6Wvh9wNUzPKH6
http://www.ascamil.org


69Guia d’entitats 
per a persones amb discapacitat d’Horta-Guinardó

Disposem d’un centre de lleure per a persones amb 
discapacitat en edat adulta adreçat a tot el barri.
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Escola d’Aprenents 
Sant Genís dels Agudells
  

ON SOM
Carrer Saldes, 3, 08035 Barcelona
Adreça electrònica: info@aprenents.cat
Telèfons: 93 211 66 42 / 93 253 11 90
Atenció al públic: De dilluns a divendres de 9 a 13 h
Dimarts i dijous de 15 a 17 h
Web: www.aprenents.cat

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 i L5 parada ambdós Vall d’Hebron
Autobús: 19, 76 i 112

Facebook: Escola d’Aprenents

Twitter: @EscolaAprenents

QUI SOM
Som una iniciativa educativa de la Fundació per les 
Escoles Parroquials de l’Arquebisbat de Barcelona, Es 
va crear el curs 1991-1992, la Fundació va preparar el 
projecte de l’Escola d’Aprenents, que era força agosarat: 
apostava per la possibilitat d’establir un programa 
educatiu per a nois i noies, de 14 a 20 anys amb dificultats 
d’aprenentatge, i que permetés als alumnes la inserció 
en el món laboral com a aprenents, com a operaris semi-
qualificats.
El curs 1993-94 l’escola va ser concertada com a centre 
d’Educació Especial en formació professional especial, en 
la modalitat de Formació Professional Adaptada, amb 12 
unitats i capacitat per a 180 llocs escolars, en les branques 
administrativa, hostaleria i fusteria.

https://goo.gl/maps/vE98FyHSF7N1wbeWA
http://www.aprenents.cat
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A QUI ATENEM
Joves de 14 a 20 anys amb dificultats d’aprenentatge. 

QUÈ FEM
Ajudar adolescents amb dificultats d’aprenentatge en 
el procés de maduració com a persones, ciutadans i 
treballadors. 
Oferir-los un ensenyament i aprenentatge professional que 
els permeti una integració social i laboral digna. 
Facilitar-los un espai i ambient acollidors que els estimulin 
a assumir hàbits, actituds i habilitats necessàries per 
incorporar-se al món sociolaboral. 
Portar a terme un model de formació centrat en l’activitat 
laboral, social i personal. 
Oferir una educació integral de la persona dins d’una 
perspectiva cristiana, oberta a qualsevol cultura o creença. 
Formar el personal de l’escola per aconseguir una millora 
continuada del funcionament de l’Escola.
Escola d’educació especial.
Programes de formació i inserció de: administratiu, 
fusteria, hoteleria: cuina i servei.
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Sense Traves 
Associació de Discapacitats 
del Carmel  

ON SOM
Carrer Santuari, 27, 08032 Barcelona
Adreça electrònica: antonio.novalbos@gmail.com
Telèfons: 93 358 60 08 
Atenció al públic: dimarts i  dijous de 16 a 20 h 

COM ARRIBAR-HI
Metro: L5 parada El Coll – La Teixonera
Autobús: V17, 92 i 87

QUI SOM
Associació de Persones amb Discapacitats   

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitats intel·lectuals.

QUÈ FEM
L’Associació de Discapacitats del Carmel Sense Traves neix 
l’any 1994 amb els objectius de: 
Defensar els drets de les persones amb discapacitat. 
Oferir informació dels drets, serveis i prestacions.
Reivindicar la supressió de barreres arquitectòniques. 
Integrar les persones amb discapacitat en els recursos i 
serveis del barri. 
Volem millorar la qualitat de vida de les persones 
amb discapacitat i de les seves famílies mitjançant la 
informació i l’orientació pel que fa als aspectes socials, 

https://goo.gl/maps/UiYoeK47ARs
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econòmics, etc. Així mateix, donem suport a les famílies 
en l’atenció dels seus fills.
Fomentem la participació dels socis en el funcionament 
de l’Associació. Potenciem la normalització de les 
persones amb discapacitat intel·lectual i de la seva inclusió 
en la dinàmica del barri.
Taller de lleure Gaudeix del teu barri 
Atenció social 
Grup de família 
Servei de voluntariat

COM FER-SE SOCI
Directament a l’associació
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Centre Ocupacional 
Taller Sant Camil 
(FUNDACIÓ DE LA SanTA CREU)  

ON SOM
Carrer Ercilla, 57, 08041 Barcelona
Adreça electrònica: info@santcamil.org
Telèfons: 93 455 07 66
Atenció al públic: de dilluns a divendres de 9 a 13.30 h
i de 14.30 a 17 h
Web: www.santcamil.org, www.pessebrevivent.cat

COM ARRIBAR-HI
Metro: L4 Guinardó parada Hospital de Sant Pau i
L5 parada Maragall
Autobús: 39, D40, V23 i 117

QUI SOM
El Taller Escola Sant Camil és un centre ocupacional, que 
atén persones amb discapacitat intel·lectual des del 1962. 
Actualment el Centre Ocupacional dona atenció a 74 
persones en dos serveis diferenciats, el Servei de Teràpia 
Ocupacional ( STO ) i el Servei d’Orientació i Inserció (SOI).  

A QUI ATENEM
Persones amb discapacitats intel·lectuals en edat adulta 
que, havent acabat el període de formació escolar, no 
tenen la capacitat de treball suficient per poder accedir al 
món laboral o a un centre especial de treball.

https://goo.gl/maps/1g66RpRyxqXKDnoLA
http://www.santcamil.org
http://www.pessebrevivent.cat
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QUÈ FEM
Facilitar als usuaris, mitjançant una atenció diürna de tipus 
rehabilitador integral, els serveis de teràpia ocupacional 
i d’inserció, a fi que puguin assolir, dins les possibilitats 
de cadascú i a través d’un programa individual de 
rehabilitació, la seva màxima integració sociolaboral. 
Servei de teràpia ocupacional 
Servei ocupacional d’inserció
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FUNDACIÓ VIACLARA 

 

ON SOM
Carrer Natzaret, 119-129, 08035 Barcelona
Adreça electrònica: info@fundacioviaclara.org
Telèfon: 93 456 24 95. – Fax: 93 435 59 97
Atenció al públic: de dilluns a dijous de 9 a 14 h i 
de 15 a 18 h.Divendres de 8 a 15 h. 
Servei d’atenció en cas d’urgència 24h
Web: www.proavis.org

COM ARRIBAR-HI
Metro: L3 i L5 parada Vall d’Hebron 
Autobús: V21, V25, V27, 19, 76 i 112

Facebook: grupsomvia

Twitter: @grupsomvia

Instagram: #grupsomvia 

QUI SOM
La Fundació Viaclara és una de les entitats que conforma 
el Grup SOM VIA.
El Grup SOM VIA engloba tres entitats socials sense 
ànim de lucre, la Fundació Via Activa, la Fundació Via 
Assistencial i la Fundació Viaclara. Cadascuna d’elles 
dirigida a un col·lectiu diferent però cohesionades per un 
mateix eix comú que no és altre que el de promoure, de 
manera transversal i oberta, l’atenció a les persones amb 
necessitat de suport i/o en risc d’exclusió  social.

https://goo.gl/maps/TygPhd9TBK8yrvJG7
http://www.proavis.org
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La nostra raó de ser és la persona, la seva promoció 
personal i social, i treballem per fer possible una societat 
on tothom sigui considerat en condicions de plena igualtat 
d’oportunitats.

A QUI ATENEM
Persones grans, persones amb malaltia mental  i/o  
persones amb discapacitat, incapacitades judicialment o 
protegides per càrrecs tutelars designats judicialment.

QUÈ FEM
La gestió del consens i la reflexió en l’acompanyament de 
les persones.
Programa ments despertes: Programa formatiu per a la 
prevenció, la promoció de la salut i la lluita contra l’estigma.
S’emmarca en tres objectius principals:
Normalitzar la malaltia mental
Promocionar i prevenir  la salut
Participar en la vida comunitària
Es desenvolupa a través de quatre accions/activitats 
principals:
Una ponència 
Activitats complementàries 
Una visita organitzada 
Un concurs de cinema 
Un cicle formatiu
Programa canvi d’aires: Programa formatiu participatiu 
que té com a objectiu facilitar a les persones amb 
discapacitat , majors de 18 anys, la possibilitat de viure de 
la manera més autònoma possible.
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