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Ajuntament

@ de Barcelona

Districte d’Horta-Guinard6

Direcci6 de Serveis a les Persones i al Territori
Ronda Guinardé 49

08024 Barcelona

Acta de la reunié del Consell de Salut del districte d’Horta-Guinardé

Lloc: Sala Virtual https://8x8.vc/decidimbarcelona/taulasaluthorta

Data: dimarts, dia 22 d’abril de 2021, ales 16.30 h

Ordre del dia

1. Benvinguda als assistents. Lectura i aprovacio, si s’escau, de I'acta anterior
2. Actualitzacié de dades Covid-19 als barris d'"Horta-Guinardd

3. Estratégia i espais de vacunacio Covid-19

4. Pla de Salut Mental i Pla de Xoc

5. Banc del Moviment

6. Torn obert de paraules

Assistents:

Maria Luisa d'Addabbo. Consellera de Salut d'Horta-Guinardd

Carme Garcia. Consellera de Gent Gran

Custodia Moreno. Vicepresidenta del Consell de Salut. Vocal de Salut AVV Can Baré
Lucia Artazcoz, Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

Jordi Armengol. Consorci Sanitari de Barcelona

Pilar Solanes. Departament de Salut Ajuntament de Barcelona

Jordi Villar. Tecnic de Salut Serv. Persones i Territori d’Horta-Guinardd, secretari del Consell de
Salut.

Grups municipals (Magna Martin, Xavier Simé GM ERC-AM; Arnau Vives GM JuntsxCat; Sergi
Perea GM PSC; Nicolas Ortiz GM C’s; Milagros Casas GM Barcelona pel Canvi i Victor Valls GM

BComu).

Representants dels serveis de salut i socials: Hospital de Sant Pau: Miquel Angel Viciana, Anna
Carol; ASPB: Irene Garcia; CAP Sant Rafael: Agnes Marti (directora), Teresa Torre (adjunta),
equip de pediatria; CAP Horta: Alicia Marco (directora); EAP Sardenya: Carles Brotons;
Associacié Salut Mental Horta-Guinardd: Marta Berruezo, Associacié Donants de Sang de Sant
Pau: Roser Nogués. Alicia Roig (Directora CSMA HG), , Pilar Causapié (Directora SPiT Horta-
Guinardd, Liliane Gallamini Banc de Moviment, Maria Bonich CAP Sanllehy, Iris Alarcén SAP
Muntanya i Dreta
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Representants d'entitats i AVV del Districte: Mercé Vidal (Nous Horitzons), Toni Saus
(representant de les oficines de farmacia d’Horta-Guinardd), Montserrat Mas (Afibrocat);
Carme Beltran (FC Martinenc), Teresa Rodriguez (AVV Joan Maragall del Guinardd): Carme
Catalan i Maria Teresa Martinez (AVV Horta); Lluis Cairell (AVV Teixonera); AVV Carmel, AVV
Sant Genis dels Agudells: Xavier Civit; Sacramento Burgos, Carme Grané, Marta Soler, Quim
Associacié Veins de la Vall d’Hebron, Silvia Grup Som Via, Lluis Espinosa, Roser Guerra
Fundacié Uszheimer, Quique Buscarons AVV Baix Guinardd, Marta Hurtado, Alicia Palau AVV
Joan Maragall del Giunardé

S'excusen: Rosa Alarcén, regidora; Montse Tejeda - Directora Territorial de Serveis Socials

d’Horta-Guinardd

1. Benvinguda als assistents. Lectura i aprovacid, si s’escau, de I’acta anterior

La Consellera de Salut, agraeix la participacié dels membres del Consell, tot esperant que sigui
el darrer en un format completament virtual.

També agraeix a nom d’aquest Consell a tots els professionals sanitaris els seus incansables
esforgos.

Seguidament presenta el nou tecnic de Salut, Jordi Villar que I'acompanya i s'estrena com a
Secretari del Consell.

A continuacid explica que I'ordre de el dia inclou a més de l'actualitzacié de les dades de
I'COVID19 i de la vacunacio al nostre districte, un tema central que és més actual i urgent que
mai, el de la salut mental.

Ja fa anys que I'Organitzacié Mundial de la Salut ve alertant que la propera pandemia -almenys
en els paisos occidentals- podria ser de problemes de salut mental, i la situacié generada per la
COVID-19 no ha fet més que reforcar aquesta que ja no és només una hipotesi. A Catalunya,
Espanya (i tot Europa) no només s'han agreujat els trastorns préviament diagnosticats sind que
a més s'han disparat els casos d'ansietat i depressid, com els casos de suicidi que és una altra
de les realitats callades que es vinculen a la salut mental.

Per tant, en primer lloc en Jordi Armengol del Consorci Sanitari de Barcelona parlara de
I'estrategia d'atencio psicologica i psiquiatrica de el Sistema Sanitari Catala; i a continuacid, la
Pilar Solanes de el Departament de Salut de I'Ajuntament de Barcelona presentara el Pla de
Xoc de Salut Mental i les mesures ja en marxa a la ciutat, dirigides en primer lloc als col-lectius
gue requereixen una atencid prioritaria, les cuidadores, les persones que estan afrontant la
pérdua d'éssers estimats, els joves, que més pateixen I'anomenada "fatiga pandémica", a més
de a tota la ciutadania.
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Finalment, vol agrair a les directores dels CAPs del Districte i als seus equips la seva disposicid a
mantenir reunions periodiques amb les associacions de veins dels Districtes a les quals esta
participant com a Consellera de Salut i de les que s’esta informant als membres d’aquest
Consell a través dels enllagos que s’han anat enviant. Gracies precisament per aquesta
disponibilitat de compartir que sempre s’ha impulsat des del Consell de Salut com a forma de
participacié. Creiem que és important que aquesta relacié continui com a forma de treball i

gue es pugui quedar més enlla de la situacio actual de I'COVID19.

Passem ara a l'ordre del dia que, per raons d'organitzacié, patira petits canvis, no pel que fa
als temes, sind en I'ordre en que es tractaran.

Seguidament, es dona per aprovada 'acta del consell anterior sense esmenes a realitzar.

Banc del Moviment

Lilliane Gallamini fa presentacid del projecte Banc del Moviment que funciona com a servei per
tal de recollida de materials i cessié6 temporal de productes per a la mobilitat, amb
assessorament i acompanyament de técnics professionals. (S’adjunta presentaciéo amb I'acta).
A partir de desembre s’han incorporat productes de suport tecnologic al seu cataleg. El Banc
busca treballar de forma complementaria i en equip amb d’altres serveis. Per contactar amb
Banc del Moviment bancdelmoviment@bcn.cat 0 610.223.707.

Lilliane destaca que el rol de Salut ha estat fonament ja que el 49% dels casos vénen derivats
per aquesta banda.

Maria Luisa d’Addabo demana si podem facilitar aquesta presentacié per enviar-la.

El representant de I’AV de Sant Genis dels Agudells demana si algu es pot adrecgar a aquest
servei sense derivacié d’algun servei (Serveis Socials, CAP, etc.). Lilliane diu que si que és
possible contactar directament i que si en algun moment el Banc veu que hi ha possibilitat de
facilitar el pagament per via de contacte amb un servei, es pot tractar. En cas de cadires
electriques i grues eléctriques pero cal derivacié de salut o realitzar alguna formacio.

Fem nou canvi d’ordre, primer presentem, estrategia de vacunacio.

Estratéegia i espais de vacunacié Covid-19

Iris Alarcon presenta 'estrategia de vacunacié al districte. Té la voluntat de poder facilitar la
informacid rigorosa d’aquesta estratégia per evitar les distorsions que es poden donar amb el
debat public i ciutada de la questid.

Encara no han arribat vacunes de Jansenn, actualment es treballa amb Pzifer, ambit sanitari, i
AstraZeneca, vol traslladar el missatge que és una vacuna segura pel tram de vacunacio.
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Ara mateix s’esta vacunant a persones de 60 a 69 anys que rebran un missatge de text al mobil
avisant que estan en grup de vacunacié i hauran de connectar-se a un enllag per concertar cita.

Es vacuna amb AstraZeneca. A les persones d’entre 70 i 79 anys es fa vacunacié amb Pzifer

S’han habilitat diversos espais, una carpa a la placa Sanllhey, uns moduls a Horta i a la zona del
CAP de Sant Rafael, aixi com, al Centre Civic Carmel. En tots els casos, tots sdn professionals de
I’equip de Salut qui treballen en la vacunacio, no s’ha externalitzat aquest servei. També hi ha
un punt de vacunacio a La Sedeta que funciona amb ticketing.

La intencid és recuperar al maxim I'espai de gestidé no-covid i que aquesta gestié de covid es
pugui centralitzar en espais annexos.

Es fa una valoracid positiva de les cobertures de vacunacid dels franges d’edat més altes i es
segueix treballant en les seglient franges.

Anima a donar un missatge de tranquil-litat i de confianca cap a les vacunes.

La Sacramento Burgos pregunta perqué hi ha gent que té barracons (Sant Rafael) a prop i
llavors se’ls ha enviat a Sant Andreu. La Directora del CAP Sanllhey explica que hi ha punts
centralitzats que operen a tot Catalunya i que algl pot demanar cita per aquests espais.

En Jordi Armengol dona el detall de com s’estan gestionant aquests espais de vacunacié i quins
son els espais ampliats.

Marta Berruezo comenta que hi ha persones cuidadores de persones dependents no tenen
directrius clares sobre com s’han de vacunar i explica que I'Hospital de Vall d’Hebron també
esta vacunant a persones del territori.

Lluis Cairell de I'AV de la Teixonera diu que la realitat no s’ajusta al que s’esta explicant, parla
de diferéncies en les calendaris de les segones dosis. Expressa el seu malestar per la sensacié
de desorganitzacié que s’esta percebent per part de la ciutadania.

El representant de I’AV de Sant Genis dels Agudells vol fer una reflexié sobre el desgavell que
emana des de la Conselleria de Salut, diu que no té constancia que s’hagi tingut en compte als
malalts cronics, considera que hi ha deixadesa respecte a alguns col-lectius.

Custodia Moreno reforga el missatge que hi ha desorganitzacié en la operativa de vacunacid i
en els canals d’informacié pels que ha arribat la informacié d’aquesta operativa.

L’Alicia Marcos respon dient que tenen rad que la comunicacié no ha estat la millor possible i
que traslladaran la queixa rebuda a les instancies superiors. Diu que si que hi ha una operativa
per a malalties croniques i que també s’esta prioritzant a aquest col-lectiu, pero que potser no
s’ha fet tant public com en d’altres col-lectius. Agraeix la feina de les entitats de veins pel
refor¢ I’'hora d’explicar als veins la importancia de tenir el telefon actualitzat. Explica que poc a
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poc s’esta retornant a la tasca d’atencid de primaria. Agraeix el comportament de la poblacid,

que segur que és millorable la gestid, perd mira de llangar un missatge positiu.

Iris Alarcdn diu que es vacuna seguint els criteris del Ministeri i que les persones cuidadores de
persones amb nivell de dependeéncia 3 ja se’ls esta vacunant.

El representant de I'’AV de Sant Genis dels Agudells pregunta si el que ha explicat I'Alicia
funciona a tots els CAP’s perque ell considera que no a tot arreu funciona aixi. Se li respon que

son criteris generals que se segueixen a tot arreu.

Actualitzacié de dades Covid-19 als barris d'Horta-Guinardé

Lucia Artazcoz presenta les dades actualitzades (presentacié adjunta a I'acta). Destaca que,
certament, hi ha un augment de mortalitat respecte a anys anteriors. Considera que la
situacié, ara mateix, no és critica i sembla que la quarta onada potser no s’arribara a produir,
ja que hi ha una tendéncia a I'estabilitzacid. Aquesta tendéncia a la baixa s’observa en tots els
grups d’edat. Apunta a que hi ha una tendéencia a la baixa de brots no familiars.

La situacid a centres educatius va augmentar tornant de Setmana Santa pero també esta
baixant. La Rt va pujar després de Setmana Santa, pero ara mateix es trobada a 0.89, que es
considera un bon indicador. La ocupacié hospitalaria i la de llits d’UCI s’esta estabilitzant.

L'excés de mortalitat es situa en uns 4700 morts. Tot i que la situacid també s’esta
estabilitzant.

Es presenten les dades de vacunacid, destaca la cobertura en residencies, personal sanitari i
gran dependeéncia.

Al districte, per 100.000 habitants (a Barcelona és de 7.200), els barris amb més incidéncia sén
Sant Genis (9.500) i Montbau (9.000) i els que tenen menys La Clota (5.500) i Can Baré.

Conclusions:
- Laincidéncia de Covid s’esta estabilitzant

- Laincidéncia segueix pujant entre franges d’edat jove
- Els nous brots segueixen a la baixa
- Els barris amb més incidéncia i menys incidéncia

El representant de I'AV de Sant Genis dels Agudells pregunta si les dades de Sant Genis
inclouen les dades de residéncies hospitalaries.
- Les dades es poden consultar amb i sense residéncies a la web de I'Agéncia de Salut
Publica
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Lluis Cairell diu que aquestes dades son dificils de comparar entre barris, no entén com s’han
fet les estadistiques.

- Se li explica que sén dades relatives en funcioé de la poblacié per 100.000 habitants.

Nico Ortiz pregunta quan es parla de persones amb gran dependeéncia a quin grau es refereix?
- Enaquell moment no es disposa de les dades pero es fara la consulta.

Teresa Martinez demana que en la mesura del possible si les dades que es presentin siguin el
maxim d’ajustades al territori. Per tal de poder saber de forma més clara, sobretot, a nivell de
barri. Demana si la presentacid de Salut Mental es podria presentar seguint aquesta demanda.
També considera que no és adient el fet que algu s’hagi de vacunar a Manresa, considera que
s’esta posant un preu a la vacunacio de forma rapida, ja que no tothom pot fer inversions de
temps i transport per poder-se vacunar fora de la seva zona d’influéncia.

- La Lucia diu que ella ha presentat les dades per barri i que seria I'ideal, també seria
interessant poder tenir les dades de cobertura de vacunacié a veure si es poden tenir
en arees de salut.

- EnJordi Armengol diu que si que es poden passar aquestes dades i que es treballara
per mirar de passar-les abans. No cal que les dades les anem passant de consell a
consell i si cal, potser es podria passar cada 15 dies.

- La Custodia Moreno també coincideix que caldria poder aterrar més les dades que es
presenten a la realitat de territori i no tirar tant de les dades relatives de Barcelona

El representant de AVV Val d’'Hebron demanda per si algu s’ha perdut en el circuit on hauria
d’acudir, el cas és d’'una treballadora de menjador.
- Se li explica que aquest col-lectiu es basa en uns censos que faciliten les empreses que

les contracten, per tant, s’ha de contactar 'empresa.

Lluis Cairell diu que la taula de Salut del Cap Sant Rafael no els convoca i demana que consti en
I'acta.
- Maria Luisa aclareix que a la darrera taula ella ho va preguntar i van dir que si que els
havien convocat, revisarem les dades de contacte i les facilitarem.

Pla de Salut Mental i Pla de Xoc

En Jordi Armengol proposa poder explicar tota |'estrategia en un consell de dues hores on
només es tracti aquest tema.

Custodia Moreno també insisteix en la importancia de poder fer una sessié monografica sobre
Salut Mental, sobretot per poder tractar i veure la situacié postcovid. Aixi com també poder

parlar de I'escenari de les residéncies de gent gran postcovid.

S’acorda convocar un proper Consell monografic sobre aquest tema.
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Torn obert de paraules

La Custodia Moreno creu que caldria revisar el calendari dels consells de salut perqué és un
bon espai per donar informacio, cada tres mesos, i que també s’hi afegissin també d’altres
associacions de veins.

Lluis Cairell, coincideix amb el que diu la Custodia, de fer reunions trimestrals. Demana quant
es tornaran a fer visites presencials, quan es recuperara el nivell de llistes d’espera d’abans de
covid, quan es recuperara la longitudinalitat entre metge i pacient.

Sacramento Burgos diu que aix0 és un espai de veins i que no els hem donat espai per a les
seves reivindicacions. Diu que el CAP Sant Rafel és dels que ha atés més residéncies i vol saber
com ha afectat a I'atencié primaria, també diu que el servei de pediatria ha de tornar als CAP’s.

El representant de I’AV de Sant Genis dels Agudells fa les seglients preguntes:
- Quin criteri es fa servir pel triatge de les preguntes telefoniques? Sobretot el cas de del
CAP de Sant Rafel
- Denuncia el retard en la resposta dels metges en les consultes telefoniques.
- S’ha perdut la longitudinalitat pacient metge (no es traspassen els historics)
- Vol saber si al districte preocupa el poc volum de visites presencials als caps
Demana:
- Augment plantilles dels CAP’s i augment de pressupost
- Demana percentatge de visites presencials del cap de sant rafael
- Demana que es reobri el cap de sant Rafael de dissabte mati i el servei de pediatria

- No volen assignacions a dit dels equips dels CAP’s

Es queixa que la directora del CAP Sant Rafael no ha assistit.

Jordi Armengol, explica que els problemes que han sortit sdn generalitats a tot el sistema i que
s’esta treballant per tal de donar resposta i millorar les condicions del servei. | que s’ha de fer
un analisi districte per districte, potser si que caldria explicar que és el que s’esta millorant per
poder-ho comunicar als veins. També posa sobre la taula la mancanca de determinats perfils
professionals, sobretot, infermeria.

Rebeca Corral (pediatria Horta) proposa poder parlar en un proper consell el tema de
pediatria.

La Carme Beltran explica que el Pla de Drogues esta caducat i demana que es pugui treballar
amb el Consell abans que estigui tancat. | demana on es la valoracid del Pla de drogues.

- La Maria Luisa aclareix que encara s’esta treballant en la valoracid, ja que el Pla s’ha caducat
al final del 2020.
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Teresa Torre (Gestora Cap Sant Rafael) diu que des del CAP es segueixen les mateixes linies
que segueixen del CATSALUT i del ASPB, i que tenen els mateixos problemes que la resta de
CAPS. Van convocar una taula de salut on van convocar a totes les entitats de veins. També
tenen un problema de manca de vacunacié.

Ara faran les taules de salut cada mes i mig o dos mesos, per tal de donar més informacié als
veins.

La Consellera agraeix participacio i col-laboracio.

Es buscara data per monografic i data pel proper consell ordinari.

Acomiadem a les 19 h.

Jordi Villar Pérez, Secretari del Consell

Barcelona, 22 d’



