
  

Districte d’Horta-Guinardó 

 

Ronda del Guinardó, 49 

08024 Barcelona 

https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo  

 

 ACTA DEL CONSELL DE    Persones amb Discapacitat      Convocatòria nº 96 

 

Identificació de la sessió 

Data: 26 juny de 2025 

Horari: de 17.00 h a 18.30 h 

Lloc: Seu del Districte d’Horta-Guinardó. Sala Felip Capdevila 

.  

 

Assistents La Sra. ALBA BERMEJO GÓMEZ, Consellera de Persones amb 

Discapacitat,  la Sra. Nila López de La Llavor d’Horta i com a Vice presidenta del 

Consell, la Sra Sandra Sanz de la Fundació Tres Turons, la Sra Glòria Saiz del Centre 

Ocupacional d’Esclat, el Sr. Sergi Gil del Taller Escola Sant Camil, el Sr. Jordi 

Santamaría i la Sra. Josefina Machado de l’Associació Ludàlia, el Sr Xavier Calderó i la 

Sra. Marina Martínez de la Fundació Nen Déu i la Sra. Núria González, tècnica de 

persones amb discapacitat.  

 

Consellers i conselleres de districte: la Sra. María Luisa d’Addabbo  com a representant 

de GMD BComú, la Sra. Núria Pi com a representant de GMD ERC  

 

Convidats/des: El Sr José Morales i el Sr. Manuel Pérez del Club Judo Louis. 

 

S’excusen: la Sra Gemma Blaya de l’Escola Mare de Déu de Montserrat, , la Sra. 

Sònia González de l’Escola Carrilet, la Sra Núria Pròsper de l’escola Rel, el Sr. Daniel 

Angulo de GRUPDEM, i la Sra Carme Canovas com a representant de GMD JxCAT. 

 

 

Ordre del dia  

1. Aprovació acta sessió anterior 

2. Presentació projecte Judo per a persones amb TEA 
3. Mesures accessibilitat cognitiva. 
4. Presentació OND 
5. Altres temes d’interès: informacions diverses 
6. Torn obert de paraules. 
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Desenvolupament de la sessió 

1. Aprovació acta de la sessió anterior 

S’aprova 

2. Presentació projecte Judo per a persones amb TEA 
 
En José i en Manuel ens expliquen el projecte de Judo per a persones amb TEA que 
desenvolupen en el marc del Club Judo Louis. 
Aspectes a destacar: 
Permet treballar el contacte amb l’altre i també l’autocontrol. Elements molt importants 
per a infants amb TEA o discapacitat intel·lectual. 
S’està desenvolupant des de fa 5 anys. Al Pavelló Olímpics Vall Hebron.  
Amb el recolzament de la Universitat Blanquerna Ramon Llull. Conten amb voluntaris 
d’ERASMUS, pel que hi ha una avaluació científica que li dona un rigor important. 
Es treballa l’alimentació per promoure una alimentació adequada per prevenir  
l’obesitat, mitjançant una aplicació. 
Per a joves des dels 12 als 20 anys. 
Són grups d’uns 15 participants més entre 7 i 8 persones (mestres i voluntaris) 
Conten amb patrocinadors cada trimestre. 
Hi ha un grup inclusiu on hi participen infants amb discapacitat i sense i un grup només 
per a infants amb discapacitat.  
No tenen pensat de moment fer-ne per adults però no ho descarten. 
 
Es proposa de fer alguna sessió de portes obertes de cara al 1er trimestre del curs 
vinent. 
 
Adjuntem amb l’acta el document presentat. 
 
 

3. Mesures accessibilitat cognitiva 

 

La Núria exposa que l’accessibilitat cognitiva és l’accessibilitat menys coneguda i 

tinguda en compte. Que malgrat hi ha encara molta tasca a fer, tant amb accessibilitat 

física com comunicativa, la cognitiva és la menys coneguda i tinguda amb compte. 

L’accessibilitat cognitiva fa referència a les condicions que han de complir els 

entorns, serveis i documents per tal que tothom els pugui percebre, comprendre i 

utilitzar amb facilitat. El seu objectiu principal és eliminar barreres invisibles que 

impedeixen la comprensió, facilitant així una vida més autònoma i una participació més 

equitativa en la societat. 

Es proposa la possibilitat de treballar l’accessibilitat cognitiva en equipaments del 

districte.  
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Una auditoria d’espai és un procés d’avaluació d’un lloc concret per determinar el seu 

grau de comprensibilitat i accessibilitat cognitiva. És a dir, s’ analitza la claredat, la 

utilitat i la comprensió de l’entorn per tal d’identificar obstacles i proposar millores. 

L’objectiu de l’auditoria és doble: d’una banda, identificar les barreres i, d’altra banda, 

proposar solucions de millora. 

Aquesta metodologia es fonamenta en la participació de persones amb dificultats 

cognitives i en l’aplicació de criteris tècnics específics, garantint una avaluació rigorosa i 

ajustada a necessitats reals. 

 

Fa pocs dies, dins de la jornada “No som invisibles”,  es va fer una passejada 

d’accessibilitat al Mas Guinardó, on hi van participar Taller St Camil i Esclat. Van anar 

detectant elements inaccessibles, barreres... 

Es planteja la possibilitat de fer el mateix a altres equipaments del districte.  

En Jordi i la Josefina comenten que ells han participat en formacions que organitza 

TMB que formen a persones amb discapacitat en com utilitzar la xarxa de Bus i metro. I 

són sessions que poden demanar les entitats. 

Es poden demanar a: 

Raül Casas Velo 

Accessibilitat Universal i Senyalització Corporativa 

Àrea Clients 
Carrer 60, 21-23 Sector A, Poligon Industrial Zona Franca. 08040 Barcelona 
rcasas@tmb.cat        www.tmb.cat 

 

No sabem si a TMB també hi han fet diagnosi d’accessibilitat cognitiva, dels mapes de 

les sortides... Ho intentarem esbrinar. 

S’acorda que per a la propera reunió treballarem amb més profunditat l’ accessibilitat 

cognitiva.  

 La Núria portarà models de com treballar-la, quines mesures inclou, rebre’n 

alguna formació si fos possible.  

 Les entitats portaran llistat d’espais on vagin recurrentment per a proposar per 

fer-hi vista de diagnòstic. 

 

4. Presentació OND / Servei de Conciliació Familiar de DINCAT. 

 

Hi havia previst que vinguessin de l’Oficina per a la No Discriminació a presentar-la, 

però ahir van comunicar que degut a imprevistos no podien venir.  Vindran al proper 

consell. 

mailto:rcasas@tmb.cat
http://www.tmb.cat/
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En substitució, presentem el Programa Famílies, Servei de Conciliació Familiar de 

DINCAT. 

L’exposa la Núria tenint en compte que és un projecte que gestiona DINCAT amb el 

suport de l’IMPD. 

 

DINCAT: és la federació d’entitats que treballen amb les persones amb discapacitat 

intel·lectual.  Ja fa anys que gestiona el programa de suport a les famílies amb diferents 

subvencions. 

És un programa que gestiona DINCAT però que porten a terme les entitats del sector. 

Són aquestes les que contracten a persones especialitzades en la cura de persones 

amb discapacitat intel·lectual.  

Aspectes a destacar: 

El servei té com a Objectiu oferir a les famílies amb fills/filles amb Discapacitat 

Intel·lectual i del Desenvolupament (DID) i/o TEA i/o Pluridiscapacitat i/o amb Trastorn 

de Conducta (TC), la possibilitat de disposar de temps laboral, de descans o d’oci en 

les diferents situacions familiars, contribuint a la millora de la qualitat de vida familiar, 

mitjançant el Servei especialitzat de Conciliació Familiar.  

Dincat en col·laboració de les seves Entitats Federades participants, ofereix les dues 

modalitats del Servei de Conciliació Familiar:  

1.La Modalitat de Personal de Suport  

2.La Modalitat d’Estades en Entorns Comunitaris 

Aquestes dues Modalitats serveixin per donar resposta a les diferents situacions 
que sovint es troben les Famílies amb un familiar amb DID i/o TEA i/o 

Pluridiscapacitat i/o amb Trastorn de Conducta (TC): 
 

Dificultats de conciliació familiar, laboral i social. 

Repercussions en la salut física i psíquica dels membres de la família. 

Poc suport de la família extensa i de la comunitat. 

Limitació de recursos econòmics.  
 

És un suport puntual en un entorn i context familiar: En el domicili, en els recursos 

del barri i acompanyaments als diferents recursos comunitaris, en les tasques 

específiques relacionades directament amb la persona amb discapacitat,  com poden 

ser: El suport a les activitats bàsiques de la vida diària (ABVD), en els desplaçaments i 
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passejos, en les visites, en les activitats a la ludoteca, en fer exercici a l’aire lliure, oci, 

etc. 

El Xavier pregunta si es podrien fer acompanyaments mèdics per a persones que viuen 

en serveis residencials i que les famílies han de fer aquests acompanyaments i no 

poden fer-los. Formularem la consulta. 

 

Adjuntem amb l’acta el document presentat. De la modalitat de personal de suport.  
La modalitat d’Estades falta que s’acabi de concretar. Queda pendent. 

 

5. Torn obert de paraules 

La Consellera Alba explica que s’ha obert un nou espai de suport al bany a la Platja de 

la Barceloneta. 

https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/actualitat/noticies/la-platja-de-la-

barceloneta-estrena-un-nou-vestidor-inclusiu-1525640 

 

La Josefina comenta que un membre de la seva associació, fa pocs dies va tenir una 

incidència al CEM Guinardó. Hi assisteix de manera periòdica un dia a la setmana on té 

activitat amb un entrenador personal i li cedeixen un vestuari. Es va trobar que aquest 

vestuari estava sent usat per una escola. No se’l va atendre adequadament, va voler 

presentar un full de reclamacions i li van dir que només en tenien de suggeriments.  

Presentarà queixa a l’Ajuntament i per tant li hauran de donar resposta. 

 

I sense més temes a tractar s’aixeca la sessió a les 18.30h. 

 

Signatura secretari/ària del Consell 

 

 

https://ajuntament.barcelona.cat/accessible/ca/actualitat/noticies/la-platja-de-la-barceloneta-estrena-un-nou-vestidor-inclusiu-1525640
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