
 

 

Consell de persones amb discapacitat 

 

 

Acta nº 90 

 

De manera presencial i virtual, essent les 17.30h. del dia 19 d’abril de 2023, 

es reuneix el Consell Sectorial de Persones amb Discapacitat. De manera 

presencial i virtual. 

 

Assisteixen: 

 

La Sra. Clara Jakqueline Baca, Consellera d’ Infància i Turisme, Gent Gran i 

Persones amb Discapacitat, la Sra Sandra Sanz de la Fundació Tres Turons, la 

Sra. Nila López de La Llavor d’Horta, el Sr. Jordi Palau de l’Escola Mare de Déu 

de Montserrat, la Sra Núria Sisquella de l’Escola La Ginesta, la Sra. Sònia 

Gonzàlez de l’Escola Carrilet,  la Sra Àngels Alda del Centre Ocupacional 

d’Esclat, el Sr. Nico Ortiz com a representant de Ciutadans, la Sra. Núria Pi 

com a representants d’ ERC, la Sra. Elena Tarifa com a representant de 

Barcelona en Comú i la Sra. Núria González, tècnica de persones amb 

discapacitat.  

 

 

S’excusen: el Sr. Antonio Novalbos de l’Associació Sense Traves i la Sra 

Eulàlia Molera del taller Escola Sant Camil 

 

1. Xerrada de bombers “Prevenir incendis i autoprotegir-nos”. 

En Jofre Céspedes, tècnic de bombers i en Josep Codina, Sergent, ens fan 

una xerrada de la que en destaquem: 

 Amb un detector de fums a la cuina que té un cost molt petit i assumible, 

evita que qualsevol petit foc que es generi a la cuina, ens alerti. 

 Evitar sobrecarregues: no endollar molts aparells al mateix endoll, 

sobretot els d’alt consum (els que tenen el cable i l’endoll més gruixut) 

 Recomanacions vers els patins elèctrics que provoquen molts incendis 

per sobrecarrega: endollar a espais oberts (balcó...) o al WC (on no hi ha 

tants elements que puguin facilitar una major propagació). 

 Les bateries “trucades” generen incendis que triguen moltes hores a 

poder-se apagar. 

 Davant d’un incendi confinar-lo tancant portes per així evitar la 

propagació. Les portes de les cases, paren més del que es pot pensar i 

sempre és millor tancar-les. 

 És millor quedar-se en una estança tancat que voler sortir, ja que al obrir 



 

portes o finestres provoquem una entrada d’aire que facilita la 

propagació de l’incendi. 

 112, mateix telèfon per tot. Està unificat per a totes les urgències i 

emergències.  

 Sempre és millor que hi truquin moltes persones que cap. Com més 

avisos millor, no fos cas que no hagi avisat ningú. 

 Donar a conèixer que hi ha una persona mb discapacitat i/o amb 

dificultats per tal que els avisis i prioritzin la seva situació. 

 A Barcelona hi ha 7 parcs de bombers per arribar el més aviat possible a 

qualsevol punt de la ciutat. 

 

Aquesta xerrada es pot demanar i que vinguin a fer-la a qualsevol centre 

educatiu o entitat. O també es pot demanar d’anar a fer una visita al Parc de la 

Vall d’Hebron. Qualsevol de les dues coses es pot sol·licitar escrivint un correu 

a: 

prevencioescoles@bcn.cat 

Molt recomanable! I s’adapten a les necessitats de les persones que rebran la 

xerrada o faran la visita. 

 

2. Presentació servei Targeta Cuidadora i Barcelona Cuida 

La Dolors Besa, Coordinadora de Barcelona Cuida ens explica què fan en 

aquets servei i en què consisteix la Targeta Cuidadora. 

Us adjuntem el Power Point que ens va exposar.  

Aspectes a destacar: 

 La targeta Cuidadora es va iniciar a finals de setembre del 2022, és a dir 

que és de recent creació, pel que els seus programes s’estan mica en 

mica posant en funcionament i millorant. 

 Està destinada tant a persones que cuiden de manera personal a algun 

familiar o a les que ho fan de manera professional. 

 La majoria són dones, ja que les cures encara ara són majoritàriament 

tasques desenvolupades per les dones. 

 La sanitat es cuida del “malalt” i des d’aquí es vol, tenir cura de qui Cuida 

 Aquesta targeta és diferent de la que es diu igual però que és 

responsabilitat de Salut  i que és la que facilita l’accés de persones amb 

discapacitat als hospitals o centres d’atenció mèdica. 

 Hi ha diferents serveis exposats al power adjunt. 

 

mailto:prevencioescoles@bcn.cat


 

Un exemple és el que surt just aquesta setmana al Butlletí d’Horta-Guinardó on 

és notícia l’activitat “Cuida’t als Parcs”, pràctiques esportives a l’aire lliure per 

millorar el benestar de les persones cuidadores als jardins de Rosa de 

Luxemburg 

https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/cuidat-als-parcs-pr

actiques-esportives-a-laire-lliure-per-millorar-el-benestar-de-les-persones-cuid

adores_1279102?utm_content=2%20noticias%20verticales&utm_source=C9

82-I10&utm_medium=email&utm_term=contingut 

Finalitza la sessió a les 19.15h.  

 

https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/cuidat-als-parcs-practiques-esportives-a-laire-lliure-per-millorar-el-benestar-de-les-persones-cuidadores_1279102?utm_content=2%20noticias%20verticales&utm_source=C982-I10&utm_medium=email&utm_term=contingut
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/cuidat-als-parcs-practiques-esportives-a-laire-lliure-per-millorar-el-benestar-de-les-persones-cuidadores_1279102?utm_content=2%20noticias%20verticales&utm_source=C982-I10&utm_medium=email&utm_term=contingut
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/cuidat-als-parcs-practiques-esportives-a-laire-lliure-per-millorar-el-benestar-de-les-persones-cuidadores_1279102?utm_content=2%20noticias%20verticales&utm_source=C982-I10&utm_medium=email&utm_term=contingut
https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/cuidat-als-parcs-practiques-esportives-a-laire-lliure-per-millorar-el-benestar-de-les-persones-cuidadores_1279102?utm_content=2%20noticias%20verticales&utm_source=C982-I10&utm_medium=email&utm_term=contingut


 

 


