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ACTA DE LA SESSIÓ DEL CONSELL SECTORIAL DE SALUT DE LES CORTS 

A Barcelona, a les 18 h del dia 20 de novembre de 2023, s’inicia la sessió ordinària del Consell Sectorial de 

Salut de les Corts, al saló del Consell de la seu del Districte de les Corts. 

El Sr. Manuel Becerra inicia la sessió com a president del Consell donant la benvinguda i agraint la 

participació.  

Assistents: 

Pedro Alonso Banc Solidari dels Serveis Gratuïts 
Eduard Català Ass Veïns El Racó de les Corts 
Mª Dolores Parrilla Ass Veïns les Corts Sud 
Adela Agelet Ass Veïns les Corts 
Andrés Quílez Ass Veïns Sant Ramon 
Marta Barrahona Hospital Clínic 
Pepita Vives Associació AREDI 
Mar Monge Associació AREDI 
Imma Miralles Associació Fress 
Cristina Montané ACAF – Fibromiàlgia 
Rosa Estop Assoc contra el Càncer Barcelona - Taula de Dones 
Roser Roigé Assoc Catalana del Parkinson 
Laura Morer Assoc Catalana del Parkinson 
Esther Blat CAP les Corts 
Mª Luisa Benito CAP les Corts 
Juan Sánchez CAP les Corts 
Gemma Florensa CAP les Corts 
Minerva Mas CAP les Corts 
Carmen Herranz CAPSBE 
Jordi Pou ACSFCEM 
Maite Carbonero Centre Higiene Mental-CSMIA 
Cristina Conejo Federació salut mental Catalunya 
Albert Garcia   Departament de Salut Ajuntament de Barcelona 
Manuel Becerra  Conseller del Districte PSC, president del Consell 
Mireia Garrido   Consellera del Districte PSC 
Assumpció González  Consellera del Districte Trias x BCN 
Mercedes Font   Consellera del Districte PP 
M. Mercè Garrigosa  ERC 
 
 
Actua com a secretari del consell el tècnic referent de salut de la Direcció de Serveis a les Persones i al 

Territori Josep M. Comorera. 

L’ordre del dia de la sessió és el següent: 

1. Aprovació si escau de l’acta de la sessió anterior 



 
 

 

 

  

2. Presentació de la targeta cuidadora, a càrrec de la direcció de salut de l'Ajuntament de 

Barcelona 

3. Presentació dels resultats de la jornada de priorització del diagnòstic de salut de les Corts, 

a càrrec dels equips de salut comunitària dels CAPs de les Corts 

4. Grups d'Ajuda Mútua, a càrrec del CAP les Corts 

5. Torn lliure d'intervencions 

 

Desenvolupament de la sessió 

 

1. Aprovació de l’acta del darrer Consell 

El conseller president del consell sotmet a l’aprovació dels membres assistents l’acta del consell anterior, 

celebrat el dia 30 de març de 2023  i enviada amb la convocatòria, que s’aprova sense esmenes. 

2. Albert García Rodríguez, cap del departament de salut de l’Ajuntament de Barcelona, explica el 
tema de la targeta cuidadora creada per l’Ajuntament de Barcelona, una targeta que identifica i acredita a 
les persones amb tasques de cures. Fa una presentació amb el tema “Barcelona, les cures al centre de la 
ciutat”, que s’incorpora a la documentació de la sessió. 

Imma Miralles pregunta si en relació als cuidadors que han obtingut la targeta, s’ha proposat alguna 
formació en competències bàsiques en digitalització. Es respon que des de l’oficina Barcelona Cuida 
s’informa dels tallers de Barcelona Activa, ja que s’intenta aprofitar els recursos que hi ha a la ciutat. En 
relació a competències bàsiques es treballa el suport psicològic.  

Marta Barrahona indica que l’Hospital Clínic disposa d’un servei adreçat a cuidadores.  

Cristina Montané pregunta si una cuidadora té un telèfon per fer consultes telefòniques i si s’atenen les 
necessitats puntuals d’una cuidadora per una cura. Es respon que sí respecte les consultes telefòniques, 
però es pren una actitud de contenció. No es pot atendre totes les necessitats que pot tenir una cuidadora 
però sí que es fa orientació en l’espai Barcelona Cuida. 

Mª Assumpció Gonzalez pregunta si hi ha relació amb el telèfon de prevenció del suïcidi de la Generalitat 
amb el telèfon a nivell de Barcelona, i es respon que són serveis complementaris. 

3.    Les treballadores del CAP les Corts Gemma Florensa i Minerva Mas fan la presentació dels resultats 
de la jornada de priorització del diagnòstic de salut de les Corts. Ho fan mitjançant una presentació que 
s’incorpora a la documentació de la sessió.  

La consellera del Districte Mª Assumpció González expressa el seu reconeixement al treball realitzat en el 
diagnòstic de salut i taula de salut comunitària. 
 
4.  Es fa la presentació del Grups d’Ajuda Mútua (GAM) per part de Mari Carmen Herranz, referent de 
benestar emocional de CAPSBE i Cristina Conejo, de la Federació de Salut Mental de Catalunya. Ho fan 
mitjançant una presentació que s’incorpora a la documentació de la sessió.  

Manuel Becerra destaca molt l’absència d’apriorismes en aquest recurs. Es respon que aquest aspecte és 
bàsic i que la formació que fa la Federació és bàsica en aquest aspecte, indicant-se la importància de l’espai. 



 
 

 

 

  

En aquest sentit es valora molt positivament l’espai cedit pel Districte a Cristalleries Planells. S’indica que el 
denominador comú dels grups és el malestar emocional.  

Ester Blat indica la importància de poder fer difusió. Es farà una formació per fer la difusió entre els 
equipaments i entitats vinculades. 

Imma Miralles pregunta quin tipus de grups específics s’han creat. Es respon que hi ha experiències de 
grups amb persones migrants i que és important la combinació de rols en els GAM.  

 
Sense cap altra intervenció, clou la sessió Manuel Becerra, demanant a les entitats membres del consell de 

salut que facin presentacions en futurs consells sobre el seu àmbit d’activitat. 

 

El secretari del Consell El president del Consell 

 

 

 

Josep Maria Comorera Villalobos Manuel Becerra Hormigo 

  

Barcelona ....  de 2024 


