
Seguiment farmacoterapèutic  
amb sistemes personalitzats de dosificació 



El 50% dels pacients NO tenen una bona adherència als tractaments.  
Les conseqüències d’això són que: 
- Els tractaments no són efectius. 
- No millora l’estat de salut del pacient. 
- Es prescriuen més medicaments per aconseguir els objectius. 
- Poden aparèixer problemes relacionats amb els medicaments. 

Quin és el problema? 

Què hi pot fer el farmacèutic comunitari? 

Els farmacèutics comunitaris oferim 
el servei dosificació i seguiment 
personalitzat de la medicació, que  
agrupa estratègies conductuals i  
educatives per la millora de  
l’adherència amb la revisió de la medicació  
per part d’un expert en medicaments, el teu farmacèutic 
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Com funciona? 

Detecció problemes relacionats amb els medicaments que prenen  
els pacients: 

- Pren medicaments que no li calen o té algun problema de salut no tractat? 
 

- Els medicaments estan fent l’efecte desitjat? 
 

- Els medicaments provoquen algun efecte no desitjat? 
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Des de quan s’ofereix a les farmàcies de Barcelona? 

Des de l’any 2000, alguns farmacèutics de la província Barcelona posaren en marxa 
un grup de treball per al desenvolupament de la prestació d’aquest servei. Arran 
d’això s’han elaborat: 
- Guies de Seguiment Farmacoterapèutic amb SPD,  

consensuada amb el Departament de Salut 
- Estudis de cost efectivitat: 

- A l’Estat espanyol: Estudi conSIGUE (CGCOF) 
- A Catalunya: Estudi PCAF (CCFC amb Departament de Salut) 

On puc trobar les farmàcies acreditades per oferir el servei? 

Al març de 2019 hi ha 1332 farmàcies acreditades per oferir el servei. Aquest és un 
servei que no és obligatori i que només poden oferir aquells farmacèutics 
degudament formats.  
 
El llistat es pot consultar a www.farmaceuticonline.com/atenciomedicacio  

http://www.farmaceuticonline.com/atenciomedicacio


Quines farmàcies ofereixen el servei a Les Corts?  



Què aporta al pacient aquest servei? 



Quin cost té aquest servei? 

El servei de seguiment farmacoterapèutic amb SPD té un cost d’entre 20 i 30 € al 
mes per pacient, entre costos directes i indirectes. És un servei postdispensació, de 
manera que no està cobert amb el preu del medicament. 

Qui assumeix el cost d’aquest servei actualment? 

En els primers anys, durant el pilotatge del servei els farmacèutics comunitaris 
oferien el servei de manera gratuïta. 
 
Actualment a Barcelona, els farmacèutics cobren uns honoraris professionals 
d’entre 1 a 5 € a la setmana per pacient. Actualment de mitjana, els honoraris són 
de 1,50€. Els costos no coberts són assumits pel farmacèutic titular.  
 
A Euskadi, Ceuta i Guadalajara el servei està concertat com a part de l’ajuda 
domiciliària a pacients dependents, on l’administració financia el servei i ha permès 
que les persones més vulnerables el pugui tenir. 



Tothom que estigui interessat el servei pot sol·licitar-lo? 

Els metges que considerin que els seus pacients poden beneficiar-se’n, poden 
derivar-los a un farmacèutic comunitària que ofereixi el servei. 
 
Igualment, tot pacient que pugui estar interessat ho pot sol·licitar directament. 
 
Tanmateix, només poden incorporar-se aquells que compleixen els criteris d’inclusió 
recollits en l’apartat 4.2.1 de la Guia de Seguiment Farmacoterapèutic amb SPD 
consensuada amb el Departament de Salut.  



Campanya AtencióMedicació 

https://vimeo.com/266866659
https://vimeo.com/266866659


Farmàcies SPD 
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