DIAGNOSTIC DE SALUT

DEL DISTRICTE DE LES CORTS

21/03/2023



1. SALUT COMUNITARIA
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«La salut comunitaria (SC) es l'expressio
col-lectiva de la salut d’individus 1 grups en una
comunitat definida. Vé determinada per la
interaccio de caracterlsthues personals | familiars,
per I'entorn social, cultural i fisic, aixi com pels
serveis de salut i per la influencia de factors
socioeconomics, politics i de globalitzacid.»




Atencié BIOPSICOSOCIAL

Contaminacion del aire
Estética del entorno

Diseno urbanistico
Ruido
Control publicidad

Regulacion de alimentacion saludable

Entorno libre de humos
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/ Conductas (dieta, actividad fisica, tabaco...)

T Stress y factores psicosociales

......
.....
LI
L
.,

Reaccion inflamatoria
Dano endotelial
Alteracion frecuencia cardiaca
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Els determinants socials de la salut

Condicions
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Font: Model de Dalhgren i Whitehead, 1991. Adaptat per IASPB



CANVI DE PARADIGMA:

ACTIVITATS PERA LA COMUNITAT

ACTIVITATS AMB LA COMUNITAT



Procés de salut comunitaria: etapes

Etapa
reflexivaa

ﬁ 'EAP
Seguiment Establiment
+ Avaluacié d’aliances
Planificacio Idg,';té];'izasci'o
i actuacio

necessitats

Prioritzacio6



2. DIAGNOSTIC DE SALUT

DEL DISTRICTE




El diagnostic de salut és el proces en el que es
reuneixen els agents de la comunitat i els equips de
salut especifics amb l'‘objectiu d’indentificar els
problemes que afecten a la poblacio determinada.
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DIAGNOSTIC DE SALUT

- ANALISI QUANTITATIVA: InfoBarris (web ASPB)

La salut dels barris en xifres

- ANALISI QUALITATIVA: 20 entrevistes amb agents de la Comunitat



Treballem conjuntament CAP Les Corts, CAP Montnegre i CAPIBE




Jiest] | d’Avaluacié Rapida (Rapid sal

1.Composicié de la comunitat
2.0rganitzacio i Estructura de la Comunitat

3.Capacitat de la Comunitat

4.Entorn Fisic

5.Entorn Socioeconomic
6.Perfil de Malaltia i d’Incapacitat 7.Serveis Educatius

8.Serveis de Salut
9.Serveis Socials

10.Politica Social i de Salut *
11.Miscel-lania



LLISTAT DE PERSONES ENTREVISTADES

CAP Montneqgre:
1. Serveis Socials (Jaume Prat Picas)
2.Referent de farmacies Les Corts (Joan Ayte del

Olmo)

3. PIAD (Carmen Delgadillo Porras)
4.Residencia i Centre de Dia Les Corts (Gloria
Jodas)

5. Mossos d’Esquadra (Francesc Felez)
6. AECC (M2 Angels Ayra Viladevall)
7. AMPA Col-legi THAU (Elisabeth Navarro)

8. Associacio de Veins Les Corts (Adela Agelet)
9.Biblioteca Montserrat Abellé (M2 Neus Montserrat

Vintro)
10. CSMA/ CSMIJ (Merce Teixidd)

CAP Les Corts:

11. Associacié de Veins Camp Nou (Carlo Scoles)
12. RADARS (M2 José Salvadores)

13. Les Corts Comer¢ (Sonia Serret)

14. Associacio de dones Elisenda de Montcada

(M2 Victoria Garcia)
15.Espai Familiar i Centre Obert Les Corts-Sants

(Jonas Guana)

16.Associacio de Discapacitats Visual de
Catalunya (Manel Antoni Marti)

17. Banc Solidari (Pedro Alonso)

18. AMPA Pau Romeva (Elisenda Samper)

19. Guardia Urbana (Agusti Maylinch)
20.Dinamitzadora dels Casals de Gent Gran

(Cristina Jorda)



CAP LES CORTS + Institut Catald de la Salut

h e a Equips d'Atencid Primaria
Cons ditercid Prim: Sal
Beiosns c:'afm CAPSSE o Montnegre-Les Corts Pedralbes

Benvolgut/da,

Des dels Centres d'Atencié Pnmana de Les Corts | Montnegre-Les Corts-Pedralbes amb el
suport del Districte de Les Corts de I'Ajuntament de Barcelona hem engegat un procés
participatiu de salut comunitana amb Flobjectiu de millorar la salut | el benestar de la comunitat
del Districte de Les Corts | reduir les desigualtats socials en salut.

Es per aixd que, en tant que veliveina-professional que representeu a [nom associacio.. ], us
volem convidar a formar part de |a Taula de Salut Comunitaria del Districte, que desenvolupara
Ia planificacit | avaluacid de les accions de millora de les necessitats detectades al Districte.

La convocaténia de la primera reunié per constituir la Taula de Salut Comunitaria sera el
divendres 27 d'octubre de 12 a 13.30 h a la sala de reunions del Districte de Les Corts (P1.
Comas 18).

Si us plau confirmeu la vostra participacid per comeu electronic a ladreca:
capda_montnegre ben.ics@gencat.cat o capcortsfclinic. cat o
atenciociutadania ben ics@gencat.cat abans del dia 13 d'octubre del 2021,

Per a qualsevol dubte o consulta estem a la vostra disposicio.

Barcelona, 4 d'octubre del 2021,

-
August Anguita Guimet Silvia Gomez Roig Alcia Gamiz Gala

Director Assistencial Adjunta a Direccid Assistencial Directora Assistencial
CAP Les Corts CAP Montnegre EAPT Barcelona Esquerra

Moninagrs 3 CAPIBE

capda mooinegre ben lcsdigercal ol Tel. O3 AOSTUOR
Whew.cagisDe.cal atenclocutadaniacagibe bon icsglgencat ca




DIAGNOSTIC DE SALUT COMUN ITARIA JORNADA DE PRIORITZACIO DE NECESSITATS EN SALUT AL

DISTRICTE DE LES CORTS (BARRIS: MATERNITAT-SANT RAMON, LES

DEL DISTRICTE DE LES CORTS CORTS, PEDRALBES)

Grup Necessitat X

Contaminacié acustica, transit i sensibilitat
electromagnética

Reorganitzacid de xarxes d'autobds (Bus del Barri)

Dificultat per accedir als habitatges

Millorar accés serveis sanitaris (llistes d’ espera
GENERAL especialistes, proves, més temps per visita)

Desconeixement de recursos del barri (voluntaris, xarxa
social, activitats gratuites, centres civics, etc)

Poca accessibilitat als_serveis socials par horari limitat

Falten espais d'od (cinemes , teatres, clubs esportius
piblies...)

Manca d’ escoles bressol publiques i ludotegues

Joves amb més facil accés a drogues i alcohol

INFANCIA, Joves sense feina

ADOLESCENTS i | Pocs equipaments per a joves

JOVES Augment de problemes relacionats amb salut mental

Poca coordinacio entre escoles, serveis socials, families i
serveis de salut per infants amb necessitats

Augment de problemes relacionats amb salut mental

LTS (estrés, ansietat, depressio...)

Solitud i aillament (déficit de xarxa social)

Déficit de residéncies i centres de dia plblics

GENT GRAN Manca de fisioterapia i terdpia ocupacional publics a la
zona.

IN
.

Déficit de treballadors familiars publics

ALTRES TEMES.....
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Jornada de Prioritzacio o

~ de la
primavera

Del 2 al 7 de maig

Entre setmana als CAPs | algunes entitats, | el cap de setmana
durant les activitats de la Festa de la Primavera

v' Majors de 14 anys residents o treballadors al districte
v Una Unica participacio per persona

v' Marcar de 1 a 5 necessitats

v’ Participacio per codi QR o bustia




Entre totes les persones i/o
treballadores, decidirem
guines son les necessitats en
salut mes rellevants a |a
nostra comunitat.




Intervencido comunitaria

Disseny

Avaluacio







