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PREVENCIO DELS RISCOS ASSOCIATS AL CONSUM D’ALCOHOL i ALTRES DROGUES ENTRE ELS
ADOLESCENTS i JOVES DEL DISTRICTE DE LES CORTS.
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OBJECTIU PRINCIPAL DEL PROGRAMA

PREVENIR RISCOS ASSOCIATS AL CONSUM D’ALCOHOL
ENTRE ELS ADOLESCENTS DEL DISTRICTE DE LES CORTS

OBJECTIUS ESPECIFICS DEL PROGRAMA

1. ABORDAR DE MANERA PREVENTIVA ELS CONSUMS D’ALCOHOLI
ALTRES DROGUES AMB ELS AGENTS SOCIALS DE LES FESTES POPULARS .

2. Reforcar les disposicions legals sobre la prohibicié de la venda d’alcohol
a menors i implicar les associacions de comerciants i als venedors
d’alcohol per reduir I'accessibilitat d’alcohol per part dels menors.

3. Abordar de manera preventiva els consums en forma de borratxera
entre la poblacio de secundaria i entre la poblacio adolescent i juvenil
que surt de festa.

4. Donar eines i tecniques per poder abordar el tema des de I'ambit
familiar i obrir les activitats a la ciutadania. /4
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“‘No bebas mucha cerveza porque en la calle, si te
caes, nadie querra recogerte y tu cabeza terminara
en el suelo.

Si coges tu carro, tropezaras con una piedra”

“Los jovenes de hoy no tienen control y estan siempre de mal
humor. Han perdido el respeto a los mayores, no saben lo que es
la educacion y carecen de toda moral.”
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Reduccio de riscs:

Sarah did not die
‘ when she tried MDMA.

She took just half a dose and
waited to feel the effects.

e RUSOPPLYSNINGEN.NO
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ASSOCIATION FOR SAFER
DRUG POLICIES

Emma did not die
when she overdose:
on alcohoal. .

Her friends recognized the
symptoms and called 911

RUSOPPLYSNINGEN.NO

education, prevention & policy, 6, 3, 389-398.




Titulars

= L'alcohol segueix sent la droga de major impacte:
= Entre joves i especialment noies.

= Nombre d’inicis de tractament estancats des de fa 15 anys.

= Augment dels tractaments per cocaina fins a nivells maximes.

= Elevat us problematic d’internet (1 de cada 4) joventut de 14 a 18
anys.



Prevalenca borratxeres darrers 30 dies (%)
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Alcohol

Gairebé un de cada tres adolescents entre 14 i 18 anys afirmava
el 2018-2019 haver presentat una intoxicacié aguda i/o haver fet
un consum intensiu d’alcohol els darrers trenta dies, i aquesta

prevalenca és més elevada en les noies que en els nois.
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Alcohol

1 de cada 4 menors s’emborratxa

Alguna vegada els darrers 30 dies, 2017/18 (%) BORRATXERA:

® Percepcié d’embriaguesa

o
31,2 ' \ autoreportada pel propi
30 4 ‘ ’ enquestat.
Diferents ,

franges
d’edats 20 4

Edat inici

14,7

anys

10 A

1 1
1 14-18 anys 15-29 anys 30-64 anys 15-64 anys

- —=a 497 Evolucid 14-18 anys (%)

y N 28,9
28,5% \ 30 -

27,4 28,5

/ 42,1% A\ 24,7 25 26,7 23,7 511
Estudiants ll 1 2 | '
14-18 anys 1 11,6% I

Y /

/ 10 -
\
\ ldanys 18 anys/’
\
~ < 0 - T T T T T T T

~ -
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

o -



Alcohol

1 de cada 3 menors fa consum intensiu

Alguna vegada els darrers 30 dies, 2017/18 (%)
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Percentatge (%)
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Alcohol

Entre les urgencies hospitalaries relacionades amb el consum Urgencies
d’alcohol del 2019, el 7% son en menors d’edat, i aquest

percentatge és més del doble en noies respecte als nois.

Alcohol: 56% del total d’urgencies hospitalaries per consum de

drogues
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Alcohol

Observem una associacid clara entre consums
problematics d’alcohol (intensiu, intoxicacid,
darrers trenta dies i fer botellon) amb conductes

La cerveza familiar del buen conductor de hoy y.. de manana!

problematiques entre els estudiants. y,-gmnAHM
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RESULTATS DE PROGRAMA

55 persones d’entitats formades en Dispensacio Responsable d’Alcohol.

Un curs de formacié amb 60 representants d’entitats juvenils una mitjana de 8,5
sobre 10 en l'avaluacio.

s per negar la venda a menors d’edat i a persones

ACTIVITAT FORMATIVA le situacions de violencia i accessibilitat a I'aigua.
(PRE) FESTA MAJOR DE LES CORTS 2016

HEMLESCORTSIE ™t s

ITEMS AVALUATS 1-10
I]U [ Curs practic DISPENSACIO RESPONSABLE D'ALCOHOL
IFEEECTIERRELS Ha estat adequat I’espai fisic on s’ha fet el 9
PER A [“Jl ADRECAT A ENTITATS DE LES CORTS 2
taller:
NO CAL INSCRIPCIC, ENTRADA LLIURE, PLACES LIMITADES . .
COM Ha estat suficient la durada del taller 7

[“JAN 7DE SETEMBRE DE 19.30 A 2( h

[I N CENTRE CIVIC CAN DEU Plaga de la Concirdia. 13

[“J |’ A CARREC D'ENERGY CONTROL




REDUCCIO DE RISCOS DISPENSADORS

Si treballes no estas de festa
Per treballar bé has d’ estar bé
Per treballar bé has de menjar bé
Cuida les teves oides

Pren precaucions en les teves relacions
sexuals

Consumeix amb moderacio i responsabilitat
Evita implicar-te en conflictes =
Si has de conduir no beguis
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Conclusions

s locals poden demenar aquests cartslls amb la licéncia .
o per penjar-bs en esdeveniments en qua se ssrveb alkohol, Finee &=

ALCOHOL | FESTA, UNA RELACIO IMPOSSIBLE?

“La festa” és un espai on conviu la triada diversio, consum i risc.
L'alcohol és la substancia que més problemes genera.

El compliment de la normativa és prioritari | es poden
desenvolupar mesures de refor¢c amb aquest objectiu.

La complicitat amb els agents de I'oci nocturn i els usuaris de la
nit és clau. Les caracteristiques del context on es donen les
festes influeixen en les actituds, les conductes i les practiques.

Aprofitar les possibilitats de les xarxes socials i utilitzar els seus
canals per introduir mesures preventives.



https://www.youtube.com/watch?v=JzKgXCZRypM&list=PLEs30Coj_UDRq2XsDX2SgNH_glgsL_geI&index=5

Com hem treballat durant aquest temps?
oportunitats i dificultats que han sorgit.

Com enfoquem els nostres programes de
cara al proper any? idees, necessitats...

Aspectes practics de la intervencio entre
peers adaptada a la pandemia.

Necessitats formatives per implementar
noves estrategies.




PROGRAMA JO CONTROLO

DIRECCIO DE SERVEIS A LES PERSONES | AL TERRITORI-DISTRICTE DE
LES CORTS- AJUNTAMENT DE BARCELONA

Moltes gracies

http://droqgues.gencat.cat/

https://www.aspb.cat
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