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ANTECEDENTS...

2014-15.. Districte Saludable

Treball amb els tecnics de les Direccions de Serveis a les Persones i Territori dels districtes per
identificar activitats que gestionen i poden influir en la salut de la ciutadania...

2016-19.. Salut en Xarxa — Mapa d’actius en salut de Barcelona
Treball amb els diferents espais de coproduccio de politiques de salut
Eina web i treball per la seva connexié amb I’ “Actius i Salut” GenCat (per permetre la

“prescripcid” /recomanacid d’actius des dels CAP)
MAPA D'ACT'E BARCELONA ‘

VERSIO BETA

2021.- Procés avaluacio i redefinicio projecte
2022-Sortida a la llum de |la nova versio



DADES ACTUALS OCTUBRE 2022

297 organitzacions registrades
705 actius publicats de 1.114 acumulats

4.937 CONSULTES (JuLIOL-SETEMBRE 2022)

TOP 5 TEMES MES BUSCATS

Soledat i aillament social
Benestar emocional i resiliéncia
Problemes de salut mental

Autocura

Esport i activitat fisica




Que és un ACTIU?

Una activitat o un recurs que contribueix al benestar, |la
salutila cura de les persones.

Pot ser complementari a les activitats assistencials
ordinaries i de tipus individual del sistema de salut |

serveis socials i educacio

Pot ser d’accés directe o a través de la
prescripcid/derivacié d’'un/a professional.

No té anim de lucre.



Que ofereix el MAPA D’ACTIUS? 5
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TOTA LA
INFORMACIO EN
UN CLIC

Descripcio de I'actiu
Condicions d’accés
Area d’influéncia
Temporalitat
Documentacio adjunta:
triptics, posters, ...

(disponible desembre
2022)

Konsulta'm Sant Marti 1 (Casal de Barri La Llacuna)

— Descripeid

Sorvel adrecat a adokscends | joves d'endre 12 | 22 anys que necassiton una resposta especialitzada, Sgqil § immaediata al seu malestar o patimsent omockanal
Tamid abenen s e familiars que requensinen una orientacd | fo suport, | ak professionals que trebadlen amb grups dadolescents § jowes | que necessiben
assessorament sobre casos o sibuacions que o5 poden trabar durant Faxercic] de |a seva tasca professional didria El principal abjectis 8s dabectar | stendre de
manara preweniia o patiment psicalbgic | ok problemes de salut mental Fadolescents | jowes. S'accodelx sensa cita prinvia de manera presencial,
tefafénicament | per cornaw elecirdnic.

Més Informacia G

™ Dades basiques de ['actiu
Modalitat

| Tebelanic " Oakre || Frewercia |

L'apeds a 'actiu &5 gratult

Condicions d'acods:
Tenir gnire 12 | 22 anys | en ¢l cas dels adokescanks | joves | v

Corgulta relacionada amb malestars emodionals

Adrega
Casrer Bolivia 49
08015 - Barcelana

Waeb hitpsffajuniamant baroelona cat fsanitafisalt fca feanal orsuttam
Teleton £00 £60 754
Emall kionzulta

Entitat que gestiona Mactivitat o recurs

Ajuntament de Earoelons

Districte de realitzacid

Cialnl ‘delln ” Eicamize " Sanka-Hzrljzic |

#u Carly || Sarri-Sant Genva || Gricin |

+
ot a-Calsiraardd || Hou Barrin " Sark Aadreu |
Sank Mars
¥ i & Opbircndek A 2 DG

~ Temporalitat

Es establi HOraris
3 Ir, 3r | 5& dimecres do mes & 16.30 3 20,00 hangs




ACCES DIRECTE

Dades de contacte de
I"actiu

Links a la informacio de
I’actiu i de I'entitat

Relacid d’altres actius de
I'entitat promotora

Tota la informacio es pot
descarregar, compartir

Konsulta'm Sant Marti 1 (Casal de Barri La Llacuna)

— Descripeid

Sorvel adrecat a adokscends | joves d'endre 12 | 22 anys que necassiton una resposta especialitzada, Sgqil § immaediata al seu malestar o patimsent omockanal
Tamid abenen s e familiars que requensinen una orientacd | fo suport, | ak professionals que trebadlen amb grups dadolescents § jowes | que necessiben
assessorament sobre casos o sibuacions que o5 poden trabar durant Faxercic] de |a seva tasca professional didria El principal abjectis 8s dabectar | stendre de
manara preweniia o patiment psicalbgic | ok problemes de salut mental Fadolescents | jowes. S'accodelx sensa cita prinvia de manera presencial,
tefafénicament | per cornaw elecirdnic.

Més Informacia G

™ Dades basiques de ['actiu

Modalitat

| Tebelanic " Oakre || Frewercia |

L'apeds a 'actiu &5 gratult

Condicions d'acods:
Tenir gnire 12 | 22 anys | en ¢l cas dels adokescanks | joves | Q
Corgulta relacionada amb malestars emodionals

Adrega
Casrer Bolivia 49
08015 - Barcelana

Waeb hitpsffajuniamant baroelona cat fsanitafisalt fca feanal orsuttam
Teleton £00 £60 754
Emiall Ronsultam_SMEparcdasalutmar.cat

Entitat que gestiona Mactivitat o recurs

Ajuntament de Earoelons

Districte de realitzacid

Chatnt 'Eella ” Lizamizs " Sanka-Hentjuic |

#u Carly || Sarri-Sant Genva || Gricin |

+
ot a-Calsiraardd || Hou Barrin " Sark Aadreu |
Sank Mard
i & Opbircndek A 2 DG

~ Temporalitat

Es establi HOraris
3 Ir, 3r | 5& dimecres do mes & 16.30 3 20,00 hangs




ACTUALITZACIO REGULAR

La informacio esta actualitzada

Els actius s’han d’actualitat com a minim un cop a I'any

El sistema avisa a I'entitat gestora de I'actiu de forma previa a la caducitat del
mateix per tal que I'entitat pugui reeditar-ho de forma facil si s’escau

=+ Nou actiu

Mostra| 10 4 registres

actiu

Activa't al parc ciutat vella (duplicat)

Activa't al parc Eixample 1

Activa't al parc Eixample 2

Activa't al parc Horta Guinardo

GRUP CUIDADORS

GRUP CUIDADORS

Grup cuidadors de familiars amb demencies

actiu

estat

En

En

En

En edic

En edic

edic

edic

edic

estat

actualitzat

24-03-2022

07-07-2022

25-02-2022

07-03-2022

21-09-2022

21-10-2022

07-03-2022

actualitzat

propera actualitzacio

24-03-2023

25-02-2023

07-03-2023

21-09-2023

07-03-2023

propera actualitzacio

editar

Z

Z

]

Z

rq

r

=

editar

duplicar

o

0

O

0

O

O

duplicar

esborrar

esborrar



MILLORA CONTINUA

Eina col-laborativa que apren de les necessitats dels participants. Les propostes
es recullen, es valoren i s’apliquen. Exemple: Fitxa d’actiu abreujada, guia
llenguatge inclusiu, ...

Accessibilitat. Guies d’Us, videotutorial, suport

Interaccid regular amb altres sistemes: Mapa d’actius Generalitat de Catalunya,
plataforma activitats Centres Civics Barcelona, ...

Adaptable i flexible. Creacié de nous perfils, diferenciacié entre entitat gestora i
entitat promotora, ...

Personalitzable: disponibilitat de prefiltres per annexar a altres espais web. Ex.
Estrategia soledat

Noves funcionalitats: eina de traduccio, cerca avancada, inclusié de documents
adjunts (en procés)



El MAPA AL DETALL 5

mapadactius.barcelona a



https://mapadactius.barcelona/

MAPA D'ACTIUS DE BARCELONA

Recursos i activitats per a la salut, el benestar i les cures

Gestio a'actius

el Papiol

Sant Adria de
Besos

Molins de Rei Districtes

A/

Els actius es visualitzen en el O
mapa. La concentracid varia ()
en funcid del zoom que apliguem

BARCELONA
— G °
Esplugues de °
Llobregat
° PORTIVELL

Santa Coloma
de Cervello k
Sant Joan Despi

MAPA D'ACTIUS DE BARCELONA -
Recursos i activitats per a la salut, el benestar i les cures

CERCA BASICA

* Tematica
 Edat

e Paraula/es Clau

. CERCA AVANCADA
g s e Creuar variables

Paraula clau

Barris @
VilaVeina de Vilapicina i la Torre Liobeta
Finalitats & : . . y ’ H 4 H
Treballarem de manera integral cos i Vine a crear de forma col-lectiva el teu kit ° L I I St a t d a Ct I u S
Temes @ consciéncia. L'eina de treball és el cos, les d'eines de gesti6 emocional. En aquest espai Cuides algu proper? Aquest espai és per a tul El
Grup Fedat @ postures i harmonia respiratoria ens aporten podrem ampliar i compartir les estratégies que “caf@ per compartir” és un espai per a persones

salut fisica, equilibri mental i emocional. Cal tenim per fer front a la rabia, la por o la tristesa, que tenen cura de la seva parella, d'un familiar o

. . . .
Poblacions especifiques & portar roba cdmoda, ... entre ... d'alguna persona propera. Aquesta iniciativa vol L Pdf I I I I I p rl I I l I r

Sexe / Génere (&

Modalitats G (]

- _ _ _
Vila Veina Congrés i Indians ASSOCIACIO GESTALTARTE MYSTERY EVENTS Centre Civic Casa Orlandai
Cuides algi proper? Aquest espai és per a tu! EI Grup mensual de trobada per gaudir de Dilluns de 19 a 20 h. Del 19 de setembre al 12 de

"café per compartir" és un espai per a persones Iescriptura i de compartir com ens trobem. A desembre Preu: 58,56 (11 hores) Per sentir-te a



MAPA D'ACTIUS DE BARCELONA

Recursos i activitats per a la salut, el benestar i les curgf

Inici Queé és el Mapa d'actius

FUNCIONALITATS

Ajuda

0% GARCIA RODRIGUEZ, ALBER M Kapra actusie Bapcenchn

&« ¢ @

Py +

@ @ hitpsy//mapadactius.barcelona

Go gJe & Traduit a lidioma: ucrainés(¥]

ucraines

Tecnologia de Geogle Traductor

KAPTA AKTHUE

Pecypcu ta 3axopq

Tonomy

Mostra l'original |

Incorpora una eina de traduccié en molts idiomes

Cercador

catala
afrikaans
albaneés
alemany
amharic
anglés
arab
armeni
azeri
basc

bengali

bieloras
birma
bosnia
bulgar
cambodja
castella
cebua
corea

cors

crioll d'Haiti

croat

danés

eslovac

eslove
esperanto
estonia

finés

franceés

frisd

gaélic escocés
gallec

gal-lés

georgia
grec
gujarati
haussa
hawaia
hebreu
hindi
hmong
hongarés
igho

indonesi

ifandeés
islandés
italia
japonés
javanés
Jiddisch
kannada
kazakh
kurd
laosia

letd

litua neerlandés
liati nepalés

luxemburgués noruec

macedonic Oriya
malai paixtu
malaialam persa
malgaix polonés
maltés portugués
maori punjabi
marathi quirguis
mongol romanés

Ruandés tadjik urd - o/
rus tagal uzbek © g cal
samoa tai vietnamita

serbi tamil xhosa

sessoto Tatar xinés (simplificat)

sindi telugu xinés (tradicional)

singalés  turc Xixewa

somali Turcman xona

sSuec txec yoruba

sundanés > ucrainés  zuld

swahili Uigur

Ggliny Jgol dbyy>

aleyllg wslally duall dhily 3)lge

At ) il gt Uy A A L el [A]2]

Institucions collaboradores

i85 InfOJOVE (5 e i

Gestio d'actius
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ALt Sloss . 21y BYl JLail go yiguasll §yg2lg « 4o, lnally 31Ul & Liduill slgog » SUMeYlg . SUACYI Sloglg « dgolle] Al ;gody ..

351 Slegles &

apwluwil Jguoll &Ly

dyb
[e [0 [
syl by

< Sloglaall 4o 33a) abitill Lglho Suuall Yyl Jolivg ilaos rblio Jsog &0 3013
gyl lptill s 25l ol iy Il ll Gayb e s Lol gsall g1, infoJOVE:
https://comunica.barcelona.cat/newsletters/joventut/ca




FUNCIONALITATS

< c @ (@ @& https;//mapadactius.barcelona/index.php

1102

Visita d'assessorament sobre
celiaquia gratuita
T'han diagnosticat recentment celiaquia. sensibilitat al gluten no celiaca o

dermatitis herpetiforme? A 1'Associaci6 Celiacs de Catalunya t'oferim una

visita gratuita sense cap mena de compromis on resoldrem tots els teus

dubtes sobre la malaltia i com seguir correctament el seu tractament, dins

i fOfa de casa-, ]?e'r tal de guarir la fe\'a salut. Tenim delegacions arreu del 1 - Ca d a p u n t Ve r- m e I I
a la més propera. Per a nosaltres, la teva salut
representa un actiu
concret

+ INFORMACIO

2.-Mostra la descripcid D @@

de l'actiu i et porta a |

la fitxa complerta amb
tota la informacié




FUNCIONALITATS

Visita d'assessorament sobre celiaquia gratuita

Descripcid

T'han diagnosticat recentment celiaguia, sensibilitat al gluten no celiaca o dermatitis herpetiforme? A I'Associacid Cellacs de Catalunya t'oferim una visita
gratuita sense cap mena de compromis on resoldrem tots els teus dubtes sobre la malaltia i com sequir correctament el seu tractament, dins i fora de casa, per
tal de quarir |a teva salut. Tenim delegacions arreu del territori catala i t'atendrem a la més propera. Per a nosaltres, |a teva salut és el primer.

Més informacié

Dades basiques de I'actiu

Modalitat

Condicions d'accés:

Sit'han diagnosticat celiaquia, sensibilitat al gluten no celiaca o dermatitis herpetiforme i
vols infarmacid, et pots posar en contacte amb nosaltres per rebre una visita
d'assessorament gratuita, presencial o online.

Adreca
C/Independéncia 257 baixos
08026 - Barcelona

Web https://www.celiacscatalunya.orq/
Telefon 93 41217 89
Email info@celiacscatalunya.org

Districte de realitzacié

Tota la Ciutat

Aquesta fitxa es
pot imprimir,
compartir per

correu, xarxes, ...

Els actius poden tenir format:
* Telefonic

* Online

* Presencial

— Temporalitat

Es estable
Si

Data d'inici - Data final
01-01-2022 - 12-31-2022

— Classificacié

Finalitats

— Dades de I'entitat promotora

Nom

‘ Acompanyament || Sensibilitzacié/formacid H Informacic/assessorament

ASSOCIACIO CELIACS DE CATALUNYA

Temes
Malalties ifo simptomas fisics

Poblacions especifiques

‘ Families / Maternatge / Paternatge |

Grups d'edat

Sexe/Génere

sl —

Ambit
Salut fisica

Tipologia
Entitat d'iniciativa social (associacid)

Adreca
C/Independéncia 257 baixos
08026 Barcelona

Teléfon
9341217 89

Email
info@celiacscatalunya.org

Web
https://www.celiacscatalunya.org/

Comparteixlactic: 24 o @ B © ®




GESTIO D’ACTIUS

MAPA D'ACTIUS DE BARCELONA
Recursos i activitats per a la salut, el benestar i les cures
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Gestio d'actius
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. Temes
Sant Adria de
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) Districtes
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Registra't
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GESTIO D’ACTIUS

@ Inici .
Departament de Salut. Ajuntament de Barcelona
gy Actius
Organitzacié
Actius =+ Nou actiu
Mostra| 10 $ registres Cerca:
Guies d'ts
actiu T estat actualitzat propera actualitzacié editar duplicar
Protecci6 de dades
Activa't al parc ciutat vella En edicié 28-02-2022 28-02-2023 =
Principis del Mapa ; ; ) >
Activa't al parc Eixample 1 En edicié 25-02-2022 25-02-2023 74
Activa't al parc Eixample 2 En edicié 25-02-2022 25-02-2023 = (]

Activa't al , . . . R . .,
* Numero il-limitat d’actius per organitzacid.
Grup cuid

* Els actius poden estar en edicid, publicats i inactius.

Projecte S

* Els actius es poden duplicar per reeditar-los.

actiu

e Durada maxima d’activacio d’un actiu: un any natural des de la data de la
seva publicacido. Automatitzacié del procés per tal de recordar la caducitat.

Mostrant de

* El procés de publicacié és automatic, la validacié és a posteriori en 24-48
hores laborables. Mentre no esta validat, a la fitxa de I'actiu apareix la
llegenda: “Actiu pendent de validar per I'organitzacio”.
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Per a qualsevol dubte, contacta’ns



o

| . Ajuntament
\748 de Barcelona




