
Busca, troba i pinta!
Descobreix els productes dels 

mercats de Barcelona

Nom								        Curs 

Escola



Tria tres ingredients per cuinar la teva pizza preferida.

Recordes què vas sopar anit? Pinta’n els ingredients.

Quins aliments només trobem al mercat a la tardor?

Quin aliment té molta vitamina C i trobem a l’hivern?

Què comprarem per fer una escalivada?

Què és el que més t’agrada de tot el que veus?

Quins aliments segur que trobaries a la nevera de casa?

De tot el que veus, què posaries en el teu entrepà preferit?

Quin aliment mengeu a casa un dia de festa? Com es prepara?

Què compra la teva família per preparar el vostre plat preferit?

Pinta els aliments que no hagis tastat mai.

Hi ha un producte que ve de molt lluny. El veus?

Quins aliments són molt saludables i podem menjar cada dia?

Quins aliments només podem menjar de tant en tant?

Als mercats de la ciutat de Barcelona,
hi pots trobar tot allò que t’agrada i el que encara

no saps que t’agrada.

Descobreix quins són els productes propis de cada 
estació, quins venen de lluny i quins són de proximitat, 

i aprèn a identificar els aliments que menges.

T’hi espera tot un món de sabors, olors i colors.
Vine al mercat! 



Rap

Vedella

Carxofa

Rave

Alvocat

Raïm

Meló

Nespres

Tonyina

Blat de 
moro

Vieira

Carbassó

Musclo

Maduixa

Magrana

Sardina

Moniato

Perdiu

Tellerina

Xai

Escórpora

Pop

Ceba

Ous

Lluç

Gilda

Préssec

Pebrot

Col

Figa

Bacallà

Coliflor

Bròquil Pollastre

Castanyes

Orada

Albergínia

Cireres

Pastanagues

Cigrons

Conill

Porc

Seitó

Verat

Mandarines

Plàtans

Cranc

Api

Salmó

Pinya

Kiwi

Galera

Gall dindi

Llimona

Ànec

AllSíndria
Calçot

Tomàquet

Poma

Pèsols

Gamba

Formatge

Faves

Bolets
Mora

Nap

Fesols

Pera

Calamar

Llenguado

Carabassa

Escamarlà

Turbot
Embotit

Sonsos

Enciam

Botifarra



Amb el suport de

Amb la col·laboració deUna iniciativa de

Escoles del barri,
animeu-vos i veniu al mercat!

Més informació:
femmbarcelona.cat

lescolacuinaalmercat@femmbarcelona.cat
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